FRAMTIDENS PSYKAITRI

ur ett patient-, brukar- och anhorigperspektiv
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Nationell Samverkan for Psykisk Halsa

www.nsph.se
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NSPH — ett dynamiskt natverk

NSPH ar ett natverk av 13 patient-, brukar- |
och anhdrigorganisationer inom psykiatrin. 8=

=

J Vi delar ett antal grundlaggande varderingar

3 Vi har ett gemensamt mal om okat inflytande

[ Vi ser saker som andra inte gor

3 Vara kunskaper och erfarenheter behovs

O Vi bidrar till att héja kvalitén i psykiatrin

3 Vi vill andra de negativa attityderna till vara grupper
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Medlemsorganisationer

* Riksforbundet Attention * Sveriges Fontanhus

* RSMH * RUS - Riksforbundet

* Schizofreniférbundet ungdom for social halsa

e OCD-férbundet Ananke Associerade medlemmar

e RFHL * FMN - Foréldraféreningen

mot Narkotika

SHEDO - Selfharm and
eating disorders

* Anorexi/Bulimi-Kontakt
* Angestsyndromsallskapet

* SPES - Riksforeningen for T
SuicidPrevention och * Foreningen Balans
Efterlevandes Stod
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Mycket gemensamt

Vara medlemsorganisationer arbetar for:

att manniskorna bakom olika funktionsnedsattningar,
diagnoser och tillstand ska fa forstaelse, hjalp och stdd

att informera inat och utat om livssituationen och behoven
hos medlemmarna och hur svarigheterna kan
overvinnas

att alla ska bli bemoétta med respekt och vardighet |
kontakten med skola, arbetsliv, socialtjanst, vard,
omsorg och andra samhallsinstanser

att forandra attityden till manniskor med psykisk ohéalsa
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Avstampet for natverket

e Samarbete fore och under Milton

* Regeringsbeslutet mars 2007 " Det ar regeringens
uppfattning att ett stdd till NSPH innebar en mojlighet
att pa ett samlat satt stodja arbetet med
brukarinflytande”.

* NSPH ska bl.a. ”- stodja och utveckla
brukarinflytandet pa lokal och regional niva”
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Overgripande mal - en psykiatrisk vard som ar:

- Kunskapsbaserad

- Saker

- Jamlik

- Effektiv

- Gesitid

- Patientfokuserad

- Demokratisk

- Individuellt anpassad
- Anpassad till var tid
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Utgangspunkter

Manniskor &r olika, &ven nar de behdver vard!

God vard ar likvardig, inte likformig.

Individen ar expert pa sig sjalv.

Patienten ar huvudpersonen som ska ges makt och
delaktighet i sin egen vard.

Kontinuerlig, neutral och tydlig information om
behandlingen ar nodvandig.

Att bli och halla sig frisk forutsatter eget ansvar.

Nationell Samwverk
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Mycket forsvarar

* Omgivningens inverkan underskattas

* Psykisk ohalsa leder ofta till en nedatgaende
spiral; ekonomiskt, socialt, yrkesmassigt, fysiskt

* Varden kan inte ensamt skapa psykisk hélsa
* Manga maste, men formar inte alltid, samverka




NSPH:s andamal att

® via organiserad samverkan med myndigheter samt med andra
aktorer pa nationell niva medverka till en human, effektiv,
lattillganglig, demokratisk och rattssaker vard med god kvalitet.

® stodja och bidra till att utveckla patient-, brukar- och
anhoriginflytandet sa att de erfarenheterna tas till vara pa alla
nivaer i samhallet.

® medverka till att samhallet utvecklar effektiva forebyggande
Insatser.

® gprida information, bedriva opinionsbildning och utbilda.

® ge de samverkande organisationerna majlighet att fordjupa
kunskapen om varandras grupper och verksamhet.
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Malinriktad samverkan

Arbetet baseras pa:
* Regeringsuppdrag
Gemensam plattform

Arbetsformerna:

Natverksmoten 4/ar
AU-moten 9/ar

* Intern arbetsordning * Arbetsgrupper
* Mal och aktivitetsplan * Projekt
° Budgeten * Samverkan andra
natverk/aktorer
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Regionala/lokala NSPH-natverk

* 11 lokala och regionala NSPH-natverk

* De finns regionalt | JOnkoping, Uppsala,
Norrbotten, Orebro, Stockholm, /
Sodermanland, Blekinge, Skane,
Ostergotland, och Vastra Gotaland
lokalt | GOteborg.
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Nagra viktiga projekt

* Kompetensmedlen for baspersonal
* Hjarnkollskampanjen
* FOrsta hjalpen till psykisk halsa
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Kompetensprojekt baspersonal

"Ansokningarna ska ocksa vara utformade i
samverkan med patient-, brukar- och
anhdarigforeningar”

Gemensam styrgrupp
Bade profession och brukare som utbildare
Medel till brukarutbildning

Brukarrevision som kvalitetsuppfoljning av CM-
utbildning
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Hjarnkollskampanjen

* Basmatning bekraftade brukarberattelserna och
gav ett ansikte pa okunskap och fordom

* 25% uppgav att de inte vill ha en arbetskamrat
med psykisk ohélsa

* Drygt 20% ville helst inte ha en granne med
psykisk ohalsa

* 60% svarade att de inte kunde tanka sig en
barnvakt med tidigare erfarenhet av ohalsa
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Du kan gora nagot

Var en van
Bryt isoleringen
Sta upp mot fordomar

Bli en supporter pa
www.hjarnkoll.se
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Hjarnkoll resultat

* Ambassadorerna kampanjens vardefullaste del

* Redan efter 1 ar visade matningar minskade
fordomar | de 3 kampanjlanen visavi Ovriga lan

* Attitydundersokningen 2011 visar att personer |
kampanjlanen har blivit mer "positiva till att bo
tillsammans med, bo nara, arbeta tillsammans
med och fortsatta relationen med en person med
psykiska problem”, jamfort med Ovriga lan
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NSPH om anhoriga

* Anhoriga till personer med psykisk ohalsa har eget
behov av stod

* Behoven skiljer sig fran andra grupper nar det
galler utmaningar och insatser

* Vi arbetar for att synliggora gruppens situation och
medverka till ett battre stod

* Stddet maste vara individanpassat och foljas upp
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Framtiden

* Vi skapar en arbetsgrupp for att ta vara pa NSPH-
organisationernas erfarenheter

* Vivill samverka med NkA och deras natverk

* Vivill ses som en resurs for myndigheter och
andra aktorer

* Vivill medverka till en systematisk
kunskapsinsamling

* FOr mer information, kontakta se www.nsph.se
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