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Anhorigstodets ’tre ben”

* Formell organisering — anhorigcentrum med
anhorigkonsulent/samordnare, oftast
anhoriga till aldre

e Bistandsbedomda insatser — direkt eller
indirekt stod

o Ovriga verksamheter i kommunen som
moter anhoriga. Frivilliga, offentliga
(kommun/landsting) samt privata aktorer

» Fokus i kartlaggning stod till vuxna anhoriga



Stod till anhoriga till aldre i
Vasterviks kommun

» Ansokan av projektmedel gjordes ar 2000 for att bygga upp
en verksamhet med stod till anhoriga till demenssjuka. (25 %
tjanst)

* 2006 anstalldes anhorigkonsulent (50 %) med uppdrag att
sprida information till frivilligorganisationer samt bilda
natverk for att lotsa vidare till ratt person.

» 2010 fanns tva personer (1,5 arsarbetare) som arbetar med
anhorigstod i kommunen. 2012 en arsarbetare. Uppdraget
innebar att ge rad och stod, information, kontaktuppgifter till
frivilligorganisationer samt uppsokande verksamhet till alla
over 75 ar

 Sarskilda aldrehandlaggare som utreder behov av insatser



Anhorigcentrum

» Anhorigcentrum finns placerat pa det
sarskilda boendet Rosavilla sedan ar 2007

e Uttalad vardegrund
> Vi ska bemota andra som vi sjalva vill bli bemotta
° Vi ska alltid visa respekt och upptrada korrekt

> ”Forsoka ga i den anhoriges skor” och darmed fa
en okad forstaelse for dennes situation

* Anhorigkonsulenten ska fungera som
“spindeln i natet”



Former av stod till anhoriga till aldre

* Anhoriggrupper

 ”Mingeltraffar” pa kvallstid
o |75 personer deltog 201 | (4 tillfallen)

e Enskilda samtal

o Efterlevandestod (fastlagda rutiner saknas)
> Fortsatt deltagande i anhoriggrupp

* Anhorigbidrag
> 68 personer forsta halvaret 2010

» Avlosarservice (10 t kostnadsfritt)

° 43 personer utnyttjade avlosarservice forsta
halvaret 2010)



Former av stod till anhoriga till aldre

» Uppsokande verksamhet (ej enbart anhoriga
nas)

> 873 personer over 75 ar tackade ja till hembesok
2011

e Sociala traffpunkter
> 2007 personer deltog under 201 |

e Vaxelvard - korttid

e |Indirekt stod

> Dagverksamhet (92 personer forsta halvaret
2010)

> Hemtjanst



Roster om anhorigstod (aldre)

* Nojda med insatser fran Anhorigcentrum.
e Demenssjukskoterska stort stod till anhoriga

e Ndgonting som dr negativt, kan jag vdl tycka, dr att vi saknar politiskt stod och
politiska riktlinjer for hur vi ska hantera anhorigstod och hur vi ska kunna
forbdttra det. (anhérigkonsulent)

o Nar det dyker upp ndgot som anhorigvardaren behéver hjdlp med, dd behover
det ju den hjdlpen just da vid det tillfdllet, inte om tre mdnader. Det ska finnas
den hdr mera snabba, koncisa och just da hjdlpen, det dr ett stort onskemadl. Det
ska vara enkelt och nd en person och kunna fa det fixat. (bistdndshandldggare)

o Det dr ju de flesta politiker overens om att man ska kunna bo kvar hemma sd
ldnge som majligt, men da madste man ju kunna ge forutsdttningarna for att
kunna bo kvar hemma. Det dr klart att det dr ju ingen hemlighet att det ger ju
stora ekonomiska vinster for kommunen om de dldre kan bo kvar hemma sd
ldnge som mojligt, men dd mdste vi ge stod ocksd.Vi har ju kommit en bra bit de
hdr dren, men det dr ju langt ifran fdrdigt. (politiker)



Roster om anhorigstod (aldre)

o Det dr lite ett generationsskifte ocksd, att kanske den dldre
generationen som idag dr dttio har ett oerhort krav pa sig att det
dr jag som ska ta hand om min make eller maka, men att man
mdrker att de hdr personerna som dr yngre och soker hjdlp har
ett annat forhdllningssdtt, de dr mer villiga att ta emot hjdlpen.
Och att man kanske ska tdnka pa sig sjdlv och att na ut med det
budskapet ocksd, att man dr ingen simre maka eller make for att
man tar emot hjdlp. For man har ju manga ar kvar att leva sjdly,
sd dd mdste man ta hand om sig sjdlv ocksd. (anhorig)

e Jag dnskar mig en dag for mig sjdlv. Fast sedan vill jag att maken
ska fd komma hem igen. (anhérigvdrdare)

* Anhorigvardare missnojda med ekonomiskt stod.

 Flera anhorigvardare upplever en samre livskvalitet och att
halsan paverkats.



Anhorigstod Individ och Familje-

omsorg

 |Vasterviks kommun finns inget formell
organisation for anhorigstod for anhoriga till
personer med funktionsnedsattning eller till
anhoriga till personer med
missbruks/beroendeproblematik.

e Under 2012 undersoks moijligheterna till att bygga
upp ett mer formaliserat anhorigstod inom
funktionshinderomradet.

» OppenvardsenhetenVagen som riktar sig till
personer med missbruksproblem stodjer aven
anhoriga via enskilda samtal



Roster om anhorigstod (Individ
familjeomsorg/funktionsnedsatta)

* Viktigt med stod, att fa andras asikter och perspektiv.
Foraldraradgivare finns inom FUB som fungerar som
bollplank.Yngre foraldrar deltar inte i FUB idag.

* Man fdr ju vara glad att man dr sa stark som man dr, sd
att man inte behéver ndgot stod........ For samhdllet har
ju aldrig intresserat sig speciellt mycket. (anhérig, FUB)

* Vad hdnder med min son ndr jag inte finns ldngre?
(anhérig, FUB)

 Svart med gruppverksamhet. For foraldrar som har
barn med en psykisk funktionsnedsattning lever
fortfarande skamkdnslor kvar i folk, tyvdrr.



Roster om anhorigstod (individ- och
familjeomsorg/beroende)

e Ja, alltsa de ringer och undrar vart de ska ta vdgen med
det hdr som de kanske burit pa ldnge, de dr ju alltsG mer
eller mindre medberoende och till slut sd... sa rinner
bdgaren over. (socialsekreterare)

 Svart med gruppverksamhet. Alltsd det dr en sak och
sitta hdr och prata i grupp och ldmna ut sig, sedan gar
man ner pd stan och da trdffar man dem ddr, det finns
en stor risk ndr orten dr sd pass liten. Alltsa det dr ju
fortfarande en skam. (socialsekreterare/behandlare)

o Svart att na ut med information om att det finns stod
till anhoriga paVuxenenheten Vagen



Avslutande reflektioner

* Stod till vuxna anhoriga finns, men...

* Avsaknad av politiskt forankrade riktlinjer
och handlingsplan

* Behov av mer information om
anhorigstod och utbyggd samverkan med
interna aktorer (personal inom
kommunen) och externa aktorer (t.ex.
landstinget, frivilligforeningar).



Avslutande reflektioner

» Stod till anhoriga okar livskvalitet for bade
anhoriga och for narstaende

* Viktigt med forebyggande verksamhet

e Det goda samtalet ar det basta
anhorigstodet och kan oka mojligheten
for enskilda aldre att bo kvar i ordinart
boende

* Vi bor bli battre pa att rikta anhorigstodet
till anhoriga for alla ”"malgrupper”



