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Vilka ar anhoriga?

Vuxna och aldre, 18 -
— narmare var femte vuxen vardar,

hjalper eller stédjer en nérstaende.
g = . (o)
1,3 miljoner invanare

— vanligast i aldrarna 45-65 ar

— omsorgens riktningar skiftar
* yngre - > barn
- medeldlders - > foraldrar
« aldre - > makar

.+ Barn och unga, - 18 ar ?




Anhérigas halsa

« Risken for ohalsa 6kar i relation till omfattningen
av den omsorg som ges
— forsamrad fysisk halsa savdl som depression
och kanslomassig stress ar vanligare
— var tredje anhdrigvardarna till personer med
demens lider av depression eller
kanslomassig stress

. e o
— aldre makar som ar stressade och som vardar
sin partner har en hogre risk att d6 an
O . o
jamnariga utan vardansvar.

« Halsoriskerna ar hogre hos kvinnliga an manliga
= o
anhdrigvardare

— andelen anhdriga med depression och angest
ar hégre, bade hos makar och
forvarvsarbetande anhoriga.




Anhorigas hdlsa paverkas av:

1. Anhorigas forestallning om anhérigskapet
— meningsfullt eller som en plikt
— "andra som jag” eller om “ensam och isolerad”.

2. Anhorigas upplevelse av omsesidighet och
beredskap att ta emot hjalp

— i familjerelationer
— i relation med vard- och omsorgspersonal.

3. Om lampliga stodinsatser finns tillgangliga




Nya strategier att stodja anhorigas
halsa och valbefinnande

« Sjukhus och primarvarden: Personal som arbetar
med att stddja anhoriga och anhérigombud

 Ideella sektorn: “Bli van med” och "kamratstod”
— anhoriggrupper, kafé och semestrar

. Utbildning om anhdrigfragor till landstingets personal
— skapa medvetenhet om anhoriga
— identifiera och stodja anhdriga
— fysiskt och via Internet

. Information till anhériga pa sjukhus och
vardcentraler

* Nya satt att kartlagga anhorigas behov och planera
stod



Intressanta exempel

Samverkan mellan kommuner och landsting i
Uppsala lan

— Skapa medvetenhet om anhdrigfragor
— Har anstallt en projektledare i landstinget

— Arbetar med Blandade ldrande néatverk for
att utveckla stodet till anhoriga.

Akutmottagningen pa Akademiska sjukhuset
— information om anhorigstdd i vantrum

— underskoterskor som ar ansvariga
anhorigombud

— anhdriga far vara med vid aterupplivning
och erbjuds efterlevandestod.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

— stéd till unga med narstaende som har
neurologisk sjukdom.




Anhorigvdnlig vard och omsorg

Det har bildats en strategigrupp vid NkA
for att na ut till landstingen.

— kartlaggning
. anhériga i nationella vardprogram
« intressanta exempel

— konferenser och seminarier

— stimulera till utveckling inom omradet.



Projekt och publikationer

+ Anhdrigstéd fran norr till sdder
— atta FoU-enheter och kommuner har medverkat i att

kartlagga anhorigstodet genom att studera dokument
och gora intervjuer, fokusgruppsintervjuer, enkat-
undersdkning och telefonintervjuer.

— resultaten presenteras pa ett av vara seminarier idag.

« Licensierade volontarer
— samverkansprojekt med Anhorigas Riksforbund

« Kunskapsoversikter & inspirationsmaterial
— Etnicitet - minoritet — anhérigskap, Ann-Britt Sand

— Samtalets betydelse som anhérigstod
Marianne Winqgvist

— Anhdérigas hélsa: N&r mdr man bra som anhérig?
Jan-Olof Svensson



Anhoriga
till dldre

NkAs anhérigomraden

Anhoriga Barn som Anhériga Arbets-
tillunga med ghhgriga  och psykisk givare
flerfunktions- ohilsa for anhériga

nedsattning
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Tack!

Information och kontakt:
Hemsida: www.anhoriga.se

e-post: lennart.magnusson@anhoriga.se

elizabeth.hanson@anhoriga.se
Telefon: 0480-41 80 21




