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e Pagaende forskning: "Anhorigomsorgens
pris”. Marta Szebehely, Ann-Britt Sand och
Petra Ulmanen. Stockholm universitet.

e Ny kunskapsoversikt 2013. Ekonomi och
anhdrigomsorg. NKA.
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e Kunskap om anhoriga

e Det har ar en anhorigkonferens och det betyder att
manga som ar har har stor kunskap om omradet.

e Det ar annars inte ovanligt att det finns
forestallningar/myter som ibland tas for "sanningar”.
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Myt: | andra lander, forr i varlden osv.

e Anhodriga som hjalper nagon narstaende har
aldrig varit fler an idag.

e Drygt 1,3 miljoner personer | Sverige, narmare var
femte person i vuxen alder, vardar, hjalper eller
stodjer en narstaende.

e Kalla: Socialstyrelsen 2012.



Myt: Aldre vill helst ha hjalp fran familjen.

Den forskning som finns pa omradet visat att de flesta aldre helst vill ha hjalp fran
den offentliga omsorgen.

Myt: Anhdrigomsorg ar den basta formen av omsorg.

Forutsatter att relationernai familjen ar bra. Anhérigomsorg innebér en risk, t ex for
vald och Overgrepp.

Myt: Anhoriga delar ansvaret for de aldre med samhallet.

Anhdriga har inget reellt inflytande dver den offentliga omsorgen. Anhdriga
forvantas finnas till hands, utfora manga saker inklusive |6sa organisatoriska
problem, de far ofta ocks& bevaka den narstéendes rattigheter

- men de saknar inte sallan makt och inflytande bade 6ver samhaéllets insatser och
dver sin situation som vardare/hjalpare.



Det svenska valfardssystemet bygger
paindividen

Egen inkomst for tillgang till socialforsakringssystemet.

e FOr att kunna forvarvsarbeta finns en offentlig sektor som tar
hand om nddvandigt arbete som exempelvis barn- och
aldreomsorg.

e Men vi har ett 6kat tryck pa anhoriga genom nedskarningarna
Inom den offentliga omsorgen.



FOorandringar | den offentliga
aldreomsorgen

e Av de nordiska landerna har Sverige
genomfort de mest omfattande
minskningarna.



Offentlig hjalp idag - en Nordisk
jamforelse (65+)

e Island 28,3% (20,1% hemhjalp, 8,2% institution) 2009
e Danmark 22,5% (17,6% hemhjalp, 4,9% institution) 2009
e Norge 20,5% (10,8% hemhjalp, 9,7% institution) 2008
e Finland 15,2% (6,3% hemhjalp, 8,9% institution) 2008
e Sverige 15,6% (9,2% hemhjélp, 6,4% institution) 2008*

e Kalla: Nososko 2010

e *Sverige 2010. Ca 14% av alla 65+ har offentlig hjalp.

e Kalla: Socialstyrelsen 2011.



Anhorigomsorg

e En av de stora motsattningarna inom svensk aldreomsorg
ar den uttalade normen om kvarboende och
samhallsansvar som uttrycks i socialtjanstlagen.

e Samtidigt som malsattningen med kvarboende mer eller
mindre forutsatter insatser fran anhoriga for att
fungera.

Sand 2007



1 juli 2009. Lagandring DS 2008:18

Kommunerna ska ge hjalp och stod till anhdriga

All personal i socialtjanstens och halso- och sjukvardens
verksamheter som moter anhdriga ska se, respektera och
samarbeta med anhoriga.






Anhorigomsorg
—

e De flesta som ger anhorigomsorg till aldre ar vuxna
barn i aldern 45-65 ar, och forvarvsarbetande.

e Det finns ett monster 1 att jJu mer omfattande omsorg
man ger, desto mer paverkas livskvaliteten till det
samre. Kvinnor upplever i hogre grad an man att
omsorgsgivandet paverkar livskvaliteten negativt.

e Kalla: Mossberg Sand 2000; Szebehely 2007; Socialstyrelsen 2012



Oro for ekonomin paverkar ocksa
livskvaliteten

Hur ekonomin paverkas beror pa situation,
relation, om man bor tillsammans eller g]
samt hur omfattande hjalpbehovet ar.

e Exempel pa anhdrigsituation, maka-make



Nagra vanliga utgifter i samband med hjalpbehov

Oppen sjukvard (lakarv, behandl). Max 1 100 kr/12 ménader.
e  Medicin. Max 2 200 kr/12 manader.

e Annan sjukvardande behandling an lakarvard (100 kr/gang).
e Dagsjukvard (varierar, 300 kr/gang).

e  Slutenvard (80 kr/dygn).

e  Trygghetslarm (100-400 kr/manad). Vid vaxelvis boende kan det tillkomma avgift for larm bade i hemmet
och boendet.

e Hijalpmedel (varierar). Tekniska hjalpmedel max 2000 kr (féreskrivna hjalpmedel).
e  Fardtjanst (varierar).

e  Sjukresor. Max 1 400 kr/12 manader.

e  Hemtjanstavgift (varierar).

e  Mat (varierar).



Avgifter for anhorigstod

Information och radgivning, kostnadsfritt.
e Studiecirklar och forelasningar kan medfdra avgifter.
e Oppna traffpunkter, gratis men kaffe eller mat och resor kostar.

e Avldsning genom dagverksamhet (varierande kostnad men ofta runt
100 kr forutom resa).

e Avldsning genom korttidsboende och vaxelboende, varierar men oftast
en kostnad.

e Avldsning i hemmet, vissa kommuner har avgiftsfria timmar (8-30
timmar/manad beroende pa kommun), darutéver hemtjanstavgift.
Andra kommuner har ingen avgiftsfri avliosning.



e Exempel pa anhdrigsituationer
e Dotter
e Mor



Vad vet vi idag om anhdrigomsorgens
konsekvenser for ekonomi och arbetsliv

e Cirka 900 000 anhdrigvardare ar i forvarvsaktiv
alder. kaila: Socialstyrelsen 2012

e Cirka 100 000 har gjort forandringar i sina arbetstider
eller slutat forvarvsarbeta pa grund av
anhorigomsorgen. kalla: Szebehely 2006

e Mojligheten att kombinera férvarvsarbete och
anhorigomsorg forutsatter ett flexibelt arbete vilket
Inte alla har. kalla: sand 2010



Pratar anhoriga om ekonomi?

e De personer jag intervjuat bade nu och tidigare
skulle troligen inte ha namnt nagot om sin ekonomi
om jag inte hade fragat.

e Samtidigt vet vi all majoriteten av de som ger
anhorigomsorg efterfragar ekonomiskt stdd, oavsett
om de gatt ner i arbetstid eller inte.



Vad hander med pensionen

e Ar utan full 16n paverkar pensionen samtidigt
som alla utgifter i samband med sjukdom och
omsorgsbehov gor att eget
pensionssparande inte alltid ar majligt.



Svenska pensionssystemet
—

e Pensionssystemet var tidigare mer gynnsamt
for exempelvis kvinnor som ofta arbetar |
olika omgangar under livscykeln. Da fick man
rakna de 15 basta inkomstaren.

e Idag raknas pensionen pa livsinkomsten och
det ger helt andra effekter i ett sadant har
sammanhang.



Anhorigomsorg

e Kunskapsoversikt: Anhoriga som kombinerar
forvarvsarbete och anhérigomsorg. A-B Sand.

e Nationellt kompetenscentrum Anhoriga. Kan
bestallas eller laddas ner. www.anhoriga.se

Sand 2010


http://www.anhoriga.se/

Internationellt

e | manga lander & kombinationen férvarvsarbete och
anhdrigomsorg ett uppmarksammat omrade.

Sand 2010



Ekonomi

e Val kant att anhoérigomsorg kan orsaka fattigdom.

e Ekonomiska erséattningar till anhériga finns i manga
lander och ar den snabbast vaxande atgarden i
Vasteuropa.

e Sand 2010



Vad vet vi om forvarvsarbetande
anhorigvardare i Sverige (BLN i NkA)

e Jamfort med internationell forskning och de resultat
som framkommit | de larande natverken finns en
slaende likhet i problematiken.

e Kalla: Sand 2010



Internationellt och | Sverige

Tillfalliga avbrott | arbetet
e Minskade eller anpassade arbetstider.

e Svart att satsa pa arbetet (befordran, kurser, konferenser
od).

e Mycket tid gar at for att samordna varden kring den
narstaende.

Sand 2010



Internationellt finns:

e - Lagar for att ekonomiskt skydda anhoriga

e - Ratt till ledighet och flexibla arbetstider (arbetsgivaren maste
medverka)

e - Skattelattnader

Sand 2010



Vilket skydd finns | Sverige

I prir;]ciﬁ inget skydd eftersom man i lagstiftningen utgar fran att den som behéver hjalp far hjalpen fran
samhallet.

Lonearbete och anhorigomsorg ar inte uppmarksammat som ett problemomrade.

Men det finns ekonomiska ersattningar:
Narstaendepenning (max 100) dagar via Forsakringskassan
Anhdrigbidrag

Anstallning som anhérigvardare alternativt personlig assistent (ges numera mest anhdriga till
hjalpbehdévande med annan etnicitet)

Forutom narstdendepenning har de ekonomiska ersattningarna for anhérigvard har stadigt minskat sedan
1970-talet.



Trygghet for anhorigvardare?

e | Sverige blir det extra problematisk med anhorigomsorg
da socialforsakringssystemet &r knutet till inkomst fran
forvarvsarbete och omsorg om anhdriga hor inte till

arbetslivets omraden.

Sand 2007



Onskemal som framkommit i de
larande natverken

FOr att lattare kunna kombinera férvarvsarbete och anhdérigomsorg
behovs:

e Bra bemotande och god kvalitet pa den offentliga omsorgen
e Individuellt och flexibelt stdd
e Information och samordning

e Ekonomi*

Sand 2010



Ekonomi

e Vaffa/vanna, vard av foralder/narstaende vid tillfalliga behov som att
folja med till Iakare eller vid akuta hjalpbehov.

e Ekonomisk ersattning om man maste ta langre tids ledighet eller
minska arbetstid.

e Garanti att fa aterga i arbete om man gatt ned i arbetstid for att klara
av omsorgen.

Sand 2010



Nationellt
kompetenscentrum

Anhériga

e Tack for uppmarksamheten!



Nationellt kompetenscentrum Anhdriga ar ett regeringsuppdrag dar vi som arbetar
bland annat ska samla in kunskap och sprida information om anhérigas situation.

Nationellt
kompetenscentrum

Anhériga

e Hemsida: www.anhoriga.se
e Ann-Britt Sand

mdjliggorare/forskare
tel: 0480-418031, e-post: ann-britt.sand@anhoriga.se

e Birgitta Olofsson

mdjliggorare/praktiker
tel: 0420-418032, e-post: birgitta.olofsson@anhoriga.se
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Ny kunskapsoversikt mm

Sand, Ann-Britt (2012)
Etnicitet, minoritet och anhoérigskap
Nationellt kompetenscentrum Anhdoriga.

Nya bocker:

Sand, A-B, (2012). Anhorlgvard pa ojamlika livsvillkor — en granskning av
informell aldreomsorg utifran etnicitet och kon. | Andersson, L. och Oberg, P
(red). Jamstalld alderdom? Liber forlag

Leinonen, A & Sand, A-B. (kommande) Reconciling partner care and paid
work in Finland and Sweden: challenges and values. In Yeandle, S & Kroger,
T (eds). Working Carers Caring Workers. Oxford University Press.



