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Barns och föräldrars behov inom beroendevården – ett utvecklingsarbete inom bcs



Ø Syfte 
Ø Beroendecentrum Stockholm 
Ø Bakgrund 
Ø Uppdraget 
Ø Planering 
Ø Genomförande 
Ø Metod 
Ø Visioner 
Ø Hinder och framgångsfaktorer 
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Min önskan är att du kan berätta lite hur ni jobbar eller tänker er ett utvecklingsarbete för denna målgrupp utifrån att ni har fått medel av Socialstyrelsen (eller SKL?) för att jobba extra med denna målgrupp. (sen jobbar ni väl med SKLs föräldrasatsning också...) Förhoppningsvis kan de som lyssnar, inkl folk från "våra" projektregioner bli inspirerade och få ta del av era tankar och erfarenheter. Ni har ca 30 minuter var så blir det en kvart över till samtal och frågor.



Ø Vi har en ”ny” lagstiftning om barns behov av 
information, råd och stöd gällande förälders 
sjukdom  
 

Ø Har vi den kompetensen idag inom 
missbrukarvården? 
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Min egen roll i sammanhanget!Min önskan är att du kan berätta lite hur ni jobbar eller tänker er ett utvecklingsarbete för denna målgrupp utifrån att ni har fått medel av Socialstyrelsen (eller SKL?) för att jobba extra med denna målgrupp. (sen jobbar ni väl med SKLs föräldrasatsning också...) Förhoppningsvis kan de som lyssnar, inkl folk från "våra" projektregioner bli inspirerade och få ta del av era tankar och erfarenheter. Ni har ca 30 minuter var så blir det en kvart över till samtal och frågor.Går det att implementera ett barnperspektiv inom vård som behandlar vuxna?Avbryter inte patienter sin behandling om man kommer dragande med att göra en anmälan till socialtjänsten?Beskriva utvecklingsarbetet avseende barn- och föräldraperspektiv på Beroendecentrum StockholmInspiration till utvecklingsarbetet



Ø Behov 
  
Ø Beslut 

 
ØGenomförande  
  
ØUtvärdering 

 

à Lagstiftning 
 
à Uppdraget 
 
à Lokalt arbete 
  
à Lokalt och SKL 
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Implementering – en sammansättning av specifika aktiviteter som har till syfte att få en ny metod eller ett nytt program med kända aspekter att bedrivas i ordinarie verksamhetIden om en ny metod måste spridas innan implementering kan ske



VERKSAMHETSCHEF SAMVERKANSGRUPP ADMINISTRATION 

ÖV 
Norra 

Sthlms stad 

Maria 
Ungdom 

ÖV 
Norra - 
Södra 
länet 

Sektionen för akut-  
och slutenvård 

Metadon- 
sektionen 

Sektionen 
för läkeme- 

delsberoende 

Sektionen 
för hög- 

specialiserad 
öppenvård 

Centrala 
funktioner och  
verksamhetsstöd 

8 sektioner: 

   
 

      

 
 
 
 

19 mott 

Öppenvård 

Heldygnsvård 

Annan vårdform 
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Akutverksamhet 

LEDNINGS- 
GRUPP 

(sektionschefer) 

Sektionerna leds av sektionschef. Varje sektion har  
därtill en egen sektionsadministratör.   
Enheterna leds av chefsjuksköterska eller  
motsvarande enhetschef. 

 
 
 
 
 
 

3 enheter 
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  11 enheter 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

8 enheter 
 

 
 
 
 
 
 

7 enheter 
(Mini-Maria vid  
22 lokaliteter)   
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BCS har drygt 20 000 patienter i behandling per år och ca 600 anställda. Idag finns för barn verksamhet på EWA-mottagningen där barn och familjer har möjlighet att få råd, stöd eller information eller behandling av legitimerade psykoterapeuter samt på specialistmödravård för gravida kvinnor med missbruk (Rosenlunds mödravårdsteam) med föräldraperspektiv



 
Ø Överenskommelse med SKL om utveckling av 

rutiner inom Beroendecentrum Stockholm 
när det gäller att beakta barns behov av 
information, råd och stöd samt 
föräldraperspektiv 

 
Ø Tjäna som modell för utveckling av rutiner 

på andra mottagningar i Sverige 
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SKL syfte är förstås att erfarenheterna från vårt arbete ska kunna spridas och tjäna som förebild för andra organisationer i landet. Samtidigt ska vi samla information om såväl patienter, personal och föräldrar.



En kartläggning av 
 
ØBehandlingspersonalens rutiner och behov 
 
ØBeskrivning av dokumentation 
 
ØAntal barn 
 
ØNågra patienters behov av föräldrastöd 
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Förankring  
ØLedningsgrupp 
ØSektioner 
 

Rekrytering 
ØBarnombud 
ØPersonal med barn- och familjekompetens 
 

Information till alla 
ØPlaneringsdagar 
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Förankring i ledningsgrupp – kontinuerligtSektioner – genom ledningsgrupp och andra möten



Ø Nationella enkäten vecka 39  
  

Ø Lokal enkät vecka 40-41 
 

Ø Matris för journalgenomgång 
 

Ø Journalgenomgång 
 

Ø Semistrukturerad intervju 
 

R 

Pågår 

R 

Under arbete 

Under arbete 
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Ø Dokumentation 
 

Ø Fördjupningskurs 
 

Ø Regionala rådet 
 

Ø Sammanställning  

Pågår 

R 

Ej påbörjat 

Startar 31/10 

Christina Scheffel Birath, 2012 



Barnombud 

Ø1 – flera/sektion 

ØDefinieras 

ØRegelbundna möten 

ØFortbildning 
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Ø Ökad kunskap om föräldra- och 
barnperspektiv för personal inom missbruks- 
och beroendevården 
ØUtvecklingspsykologi 
ØLagstiftning 
ØMetoder att stödja föräldrar 
Ø MI 
Ø Föra barnen på tal 
Ø Komet 
Ø Samarbete med socialtjänst 
Ø Samarbete med brukarorganisationer 
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Vilken metod ska vi använda för att prata om barn och föräldraskap?



Ø Socialisering inom verksamheten 
ØUtbildning 
 

Ø Barnombuden – ambassadörer   
 

Ø Enkla vägar att få information om barnens 
behov 
 

Ø Processmanual 
 

Ø Information på webben 
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Processbeskrivningar – allmänna rutiner för lokal verksamhet, för olika behandlingsinsatser resp yrkesgrupper. Definition av resp mottagnings målgrupp och uppdrag, utrednings- och bedömningsinstrument som ska användas när och hur, 



Ø Personalens arbetsbelastning 
 

Ø Olika åsikter 
 

Ø Tiden 
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Ø Nätverk av barnombud 
 

Ø Regional struktur 
 

Ø Engagemang 
 

Ø Kunskap om organisationen 
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