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Uppdrag

« skapa nationell dverblick inom anhdrigomradet

« samlain, strukturera och sprida kunskaper och
erfarenheter pa anhérigomradet

o stimulera och stddja utvecklingsarbete och
Implementering av kunskaper rérande anhdrigas
situation

 tadel av internationella erfarenheter och
forskningsresultat. £
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Verksamhetsidé

Att efterstravar ett evidensbaserat arbetssatt i all verksamhet genom att

skapa och "bygga pa” moten mellan olika kunskaps- och erfarenhetsformer
som: I | l

— forstahandserfarenheter hos anhdriga och
deras narstaende

— beprovad erfarenhet hos personal inom
anhorigstod, vard, omsorg och halso- och
sjukvard

— organisatorisk- och policyerfarenhet hos
beslutsfattare

— vetenskaplig kunskap och metod-kunskap
hos forskare
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ka:s anhoérigomraden

Anhdriga Anhdriga Anhoriga Barnsom  Arbets-

till aldre till unga och anhoriga givare
med flerfunk-  psykisk for an-
tionsned- ohalsa horiga

sattning
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Arbetssatt

Etablera lattillgangliga kunskapskallor
Kunskapsspridning

Konsultation

Blandade larande natverk

Samverkansstudier

Internationella kontakter
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Kunskapsoversikter

e Stod for vuxna anhoriga till (vuxna)

personer med psykisk ohalsa — betydelse
och effekt

Mats Ewertzon

e Stod for vuxna anhoriga till barn- och

ungdomar med psykisk ohalsa
Ylva Benderix
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Blandade larande natverk
Mal

- alla far gora sin rost hord, utbyter
kunskaper och erfarenheter och lar
av varandra

- identifiera omraden att utveckla eller
forandra och stddja varandra i
utvecklingsarbete

- tatillvara relevant forsknings- och
utvecklingsresultat | arbetet

scentrum anhoriga | Box ?k2 | Kalmar 391 27 | 0O4&0-41 &0 20 |
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Blandade larande natverk

= Lokalt blandat natverk ca 8-12 personer

= Natverket har en/tva ledare som leder samtalet i gruppen,
ansvarar for dokumentation, forser deltagarna med material,
bokar tider och lokal for traffarna

= De lokala ledarna deltar 1 det nationella natverket och har
kontakten med Nka med upptaktsmote och uppfoljningsmaote

= Allaide larande natverken diskuterar samma fraga och
samtalen dokumenteras och skickas in till NKA for
sammanstallning

= Alla deltagare far sammanstallningen och de nya fragorna
Infor kommande mote
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Blandat larande natverk

Natverket stdod for vuxna anhaoriga till person med
psykisk ohalsa

| det forsta blandade larande natverk deltar nio kommuner
som under det narmaste aret kommer diskutera stodjande
Insatser for vuxna anhoriga till personer med psykisk
ohalsa.

Ytterligare natverk startar | oktober 2013
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Blandat larande natverk

Natverket stod for vuxna anhdriga till person med
psykisk ohalsa

o Syftet med natverket ar att alla som medverkar delar
med sig och sprider kunskaper samt erfarenheter om
stod for anhdriga till personer med psykisk ohélsa, bade
lokalt och nationellt.
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Blandat larande natverk

= Det lokala natverket traffas 7 ganger under ett ar

= Tva traffar varen 2013 start i april, intervall ca 6 veckor
= Tre traffar hosten 2013 start | september, intervall 5 v
= Tva traffar 2014 start i januari

» Varje traff ca 2 timmar

» [nfOr varje lokal traff traffas ledarna via internet for ett
upptaktsmote och veckan efter den lokala traffen mots
ledarna igen i ett uppfoljningsmaote, ca 2+ 2 tim
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Blandat larande natverk

Diskussionsfragor

Natverket stdod for vuxna anhaoriga till person med
psykisk ohalsa

- Vad innebar stod for anhaoriga till personer med psykisk
ohalsa?

- Vilket stdd finns inom ert omrade?

- Vilka behov ar inte tillgodosedda?

- Vilka stodjande insatser behdover prioriteras?
- Vilka mojligheter finns till utveckling?
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Blandat larande natverk
Erfarenheter

Natverket stod for vuxna anhaoriga till person med
psykisk ohalsa

- Vad ar det i de forsta traffarna som sticker ut, utifran dina
erfarenheter? Nagot som overraskar?
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Tack!

Information och kontakt:

Hemsida: www.anhoriga-se

E-post: mats.ewertzonadanhoriga-se

E-post: jan-olof.svenssonadanhoriga-se
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