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kort om depression & schizofreni
anhorigborda vid psykisk ohalsa
e-halsa

sommarregn 1.0 och 2.0



DEPRESSION

121 miljoner individer globalt (WHO)

2020 den andra viktigaste orsaken till DALY (Disablity Adjusted Life Years)
for man och kvinnor i aldrarna 15-44

5.8% av mannen och 9.5% av kvinnorna

mojlig dodsorsak

sjalvmord pga depressioner 850 000 individer/ar



SCHIZOFRENI

Ca 1500-2000 personer insjuknar i psykossjukdomar i Sverige varje ar.
Varav ca 1000 personer insjuknar i schizofreni.
Ca 30-40000 personer per ar behandlas for schizofreni i Sverige.

formagan att organisera tankar och agera rationellt
vid psykos: forandrad verklighetsuppfattning

hallucinationer, forféljelsemani, svarigheter att tanka, bristande
sjukdomsinsikt

1/3 blir helt/delvis aterstalld
1/3 far bestaende funktionsnedsattningar av olika allvarlighetsgrad
1/3 far kvarstaende symtom som kraver langtidsbehandling



NARSTAENDE

Kollegor

Betydelsefulla andra




Borda/belastning Problematiska Stress

(Fadden et al, 1987; Jones, Familjeforhallanden Behov av stod & information
2002) (Badger, 1996; Krantz & Moos, 1987) (Fadden & Kuipers, 1987; Jones, 2002)




Att leva i skuggan av en depression
Intervjustudie (n=18)

e En kansla av att inte
leva mitt eget liv

e Balanserar relationer

 Anpassning till och
omvardering av
omstandigheterna

e En kamp for att fa sin
rost hérd




E-HALSA

* 80% av vuxna Internetanvandare har sokt pa
atminstone 1 av 16 hélsorelaterade amnen pa Internet
(Fox & Fallows, 2003)

e Varav 21% har sokt information om “"depression,
angest, stress, eller fragor som ror den psykiska halsan”
(Fox & Fallows, 2003)



For- och nackdelar med natbaserade tjanster

VBRI




Natgemenskaper

e Tillganglighet
e Anonymitet

e Empati -
 |nformation, stod, interaktion
e Dela erfarenheter med likasinnade

e Socialt stod
* |nte arensam
 Minskad social isolering, nya perspektiv

e "Super users”

Hur utnyttja och optimera det natbaserade
stodet, bl.a. for narstaende till personer med
psykisk ohalsa?



SOMMARREGN 1.0 - Prototyper
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Tanken bakom

Det terapeutiska skrivandets
hadlsofordelar (Pennebaker, UAbate)

DAGBOK

Socialt natverk och socialt stod
(Wellman, Skarsater)



Webbplatsen som kommunikationsmedel

Kommunikation med sjalvet

Skyldighet & paminnelse kontra ndje

e Avlastningsplats & avskildhet

Tankesmedja & perspektiv

Sommarregn 1.0



Kommunikation med andra

Kansla av gemenskap

Utbyte & perspektiv

Kritisk massa & aktivitetsniva

Empowerment & dppenhet

Anonymitet

——=Sommarregn 1.0
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Tekniska aspekter

Fordelar
Bekvamt, lattillgangligt
Oberoende av tid och plats

Tillgang 24/7
Diskret, billigt alternativ
Nackdelar

Datorvana, erfarenhet av forum
(alias, tekniskt)

ST NN 2N
AT e ey — | d

L A Q arregn 1.0



SLUTSATSER VERSION 1.0

God acceptans
”Privathet”

Varde for anvandarna

Involvera anvandare tidigt — krav, 6nskemal
Aterkoppling i designprocessen



SOMMARREGN 2.0

Natbaserat stod for narstaende till en person med depression/schizofreni

e N (" )
e Information om * Privat

sjukdom,

behandling,

resurser,

narstaenderoll

1. Psyko-
edukativ

2. Dagbok

v'Information granskad och godkand av brukarpanel

4 N\
e Modererad




SOMMARREGN 2.0

Utforska vardet av att delta i ett natbaserat forum
och potentiella hdlso- och psykosociala effekter av‘deltagandet.

19 narstaende (schizofreni)
25 narstaende (depression)

Forumposter

Upplevelser av borda, stigma och diskriminering',‘
verktygets anvandbarhet (sjalvskattningsskalor).



Borda
(Carer Qol, Brouwer 1996)

Schizofreni Depression
Tillfredsstallelse som stodperson 89,5 % 84 %
Problem i relationen till patienten 84 % 76 %
Problem med att kombinera 68,5 % 56 %
dagliga aktiviteter
Problem med den psykiska halsan 63 % 72 %
Problem med den fysiska héalsan 53 % 40 %

Inget stdd i rollen som stdédperson 32 % 28 %




Stigma & Diskriminering
(Disc-12, Indigo Study 1998)

| bada grupperna hade:

o Flertalet hemlighallit eller dolt patientens psykiska ohalsa

o Mer an en tredjedel upplevt oréttvis behandling fran:

e psykiatrin

« familjen

e partnern

 eller att andra undvikit personen
eller tagit avstand pa grund av
den psykiska ohalsan




Forum schizofreni (n=19)

Sommarregn 2.0

1. Att ta hand om (to care) en person med schizofreni

2. Krissituationer och vard

3. Hemlighallande kontra 6ppenhet

4. Interaktion och socialt stod




Forum depression (n=25)

Sommarregn 2.0

1. Att balansera relationen till patienten och vardgivarrollen

I

2. Eget liv och stod

3. Resurser och patientens foresprakare

4. En skugga over fritiden, det sociala och professionella livet

5. Interaktion och socialt stod



Styrkor

*  Potential som sjalvhjalpsverktyg

* Undersoka + bemodta narstaendes
behov av stod

e Socialt stod + medfdljande fordelar

 Tillganglighet

Svagheter

*  Potentiella nackdelar

e Lag aktivitetsniva

e  Utebliven respons, lang tid mellan
fraga och svar

tvecklingsmojligheter
Professionell aterkoppling
el Anvandbarhet
o S Involvera anvandare
amtida forskning
Utvarderings- och
¥ anvandbarhetsstudier
1 Utvardera dagbok + psykoedukativ
4 : i modul
CERE [ SEE TSR - . @ T Utvardera halsoeffekter +
- L e o kostnadseffektivitet
Storre + olika narstaendegrupper

-----------------------------



TACK!
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