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Rattsliga forutsattningar...

Tystnadsplikt

Sekretess
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Sekretess ur anhorigas perspektiv
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Anhoriga till unga vuxna med ADHD

Anhoriga anser

o Att ~60% de unga vuxna

. - behover hjalp med vardagen
”"man kanner sig alltid

bekymrad”

o Att 35 % behover
omfattande stdd och hjalp

» Drygt 65 % av de anhoriga

B ol s s e e s i kanner ofta oro over den
Atiénition (/% unges situation
e vemaprgetiet % W
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Anhorigas forslag till forbattringar...

Battre kunskaper bland myndighetspersonal
som ska stddja unga vuxna med ADHD

Anhoriga maste fa stod och information
for att hitta fungerande strategier och
mojligheter att hantera oro och konflikter
Sa att de orkar vara stodjande vuxna
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"Anhaoriga vill garna vara en resurs, men
behdver stod for att kunna vara det”
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Att bli tillfragad om sin egen situation
och behov

Egen uppfdljning vid behov
Avlastning
Generell information om psykisk halsa

Information om hur den psykiatriska
varden fungerar

Egen kontaktperson

Att bli inkluderad som
samarbetspartner och bli lyssnad pa
om sina erfarenheter och synpunkter
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Wiemand B. (2012), Experiences and nursing support
of relatives of persons with severe mental illness. Karlstad

Anhadrigas behov

Stod
Bli sedd
Information

Sekretess som hinder for
information

Delaktighet
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Saterhof & Zachrisson (2013). HO6r mig, se mig.
Erfarenheter av moten med psykiatrisk vard hos

personer med psykisk ohalsa -en litteraturéversikt.

Ersta Skondal Hogskola
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Effekter av familjeinterventioner

Effekter av psykosociala
iInsatser for personer med
schizofreni eller bipolar sjukdom

En sammanstéllning av
systematiska oversikter

Agneta Ojehagen
Lars Hansson
Mikael Sandlund
Carina Gustafsson
Gunilla Cruce

Marie Nystrém
Johan Glad
Ann-Kristin Jonsson
Maja Fredriksson

IMS, 2006

www.socialstyrelsen.se

Skapa en positiv allians med anhdriga

Minska negativa aspekter pa
familjeklimatet

Oka familjens kapacitet att forutse
och l6sa problem

Minska uttryck for vrede och angest i
familjen

Skapa rimliga forvantningar pa den
sjuke familjemedlemmens beteende

Uppmuntra anhoériga att skapa ett
system med andmalsenliga granser

Vid behov uppna dnskvarda
forandringar i anhorigas beteende och
varderingar

C
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e Samarbeta med anhoriga
« Lyssna pa anhdrigas synpunkter

 GOr anhoriga delaktiva i
utredningen/verksamheten

 Tareda paanhodrigas behov av stod

 Informera om det stod
Kommunen/verksamheten erbjuder

« Hall regelbunden kontakt
o FOIlj upp

Kalla: Reg. prop. 2008/09:82, sid. 21-22 och 25 - 26
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Anhorigperspektiv i akutsjukvarden!

ﬂ‘ Socialstyrelsen

Anhérigstéd pa akutmottagningen
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Person- och familjebaserad
vard och omsorg

Referens: Feinberg, L (2013). Moving toward person- and family-centered care. &
Www.aarp.org./ppi Socialstyrelsen
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