Vandpunkten

Ersta diakoni

ERSTA DIAKONI

Sa hjalper vi barnet!

Rutiner kring berusade/paverkade
foraldrar i forskolan

Ett samarbete mellan Ersta Vandpunkten, S6dermalms Socialtjanst forvaltning och
Sodermalms kommunala férskolor

Barnkonventionen har syftet att skydda och starka barn i situationer som
upplevs hota barnets trygghet, vilket hander nar barn vaxer upp i familjer med
missbruk. Forskolan kan vara barnets enda trygghet och det ar darfor viktigt
att det finns rutiner kring hur vi hjalper dessa barn. Ersta Vandpunkten ar en
mottagning som ar organiserad kring den anhériges behov.



Véandpunkten

RUTINER KRING BERUSADE /PAVERKADE FORALDRAR I
FORSKOLAN- SA HJALPER VI BARNET!

Dessa rutiner dr framtagna av Ersta Vindpunkten i samarbete med
Sédermalms Socialtjanst forvaltning med utgangspunkt fran
Barnkonventionens artikel 3, som handlar om barnets bista. Vid alla
dtgdrder som ror barn skall barnets bista komma i frimsta
rummet. Samarbete mellan olika instanser dr en forutsittning for bésta
moijliga insats.

RUTINER OCH HANDLINGSPLAN

Barn ir en medborgargrupp med sirskilda behov av skydd och st6d. Att
inta ett barnperspektiv som vuxen kriver savil kunskap om barns
utveckling och behov samt en inlevelsef6rmaga hos den vuxne att
identifiera sig med barnets situation.

Nir en berusad foralder kommer till forskolan s hamnar biade barnet
och personalen i en krissituation och det dr darfér av stor vikt att ha
tydliga rutiner kring en sadan situation.

Det finns idag ingen laglig ritt for forskolan att halla kvar barnet, men
det finns tydliga riktlinjer kring hur en sadan situation ska hanteras.
Forskolan ska i ett forsta skede kontakta den andra foraldern eller annan
nirstiende for att besluta hur situationen ska 19sas. I forsta hand ska den
andre forildern komma till f6rskolan och himta barnet. I denna situation
kontaktas alltid férskolechefen och en bedomning av situationen gors.
Eventuellt beh6évs Socialjouren kontaktas (Tel: 08-508 40 000).

For att kunna agera pa bista sitt vid en sadan hir situation ar det
fordelaktigt att vara tva personal pa plats dven vid stingning. Detta for
att barnet och forildern behéver skiljas at och en konfrontation
tillsammans med barnet viacker skamkinslor.

Personal 1 ér 1 barnets nirhet. Det dr viktigt att agera normalt infor
barnet trots den svara situationen. Barnet kdnner oro och frigor kan
uppsta. Darfor dr det viktigt att halla sitt lugn och finnas som stéd samt
bekrifta och skapa trygghet kring barnet. Personal 1 férklarar pa ett
enkelt satt vad som hinder f6r barnet kring hemgang efter att ha pratat
med personal 2. For att minska barnets ridsla och oro ir det viktigt att
ge exakt och begriplig kunskap om det intriffade till barnet.

Personal 2 ber att fi prata med den berusade/péaverkade forildern avskilt
for att hitta en 16sning som 4r bra bade for barnets och foérilderns del.
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Véandpunkten

Forslagsvis kan personen siga till den berusade nir de gatt undan: ”Hur
ar det med dig? Vi ser att du dr berusad och paverkad, det oroar oss. Vi
har som rutin att vi kontaktar den andra féraldern alternativt annan
nirstiende vid sadana har situationer sa att ditt barn kan komma hem pa
ett sikert satt”. Det gar inte att forutse en forilders reaktion pa dessa
fragor och det dr vanligt att férildern kinner sig krinkt och ifragasatt.
Tink pa att kommunikationen med en berusad person ir komplicerad.
Det ar latt att bli manipulerad och att det kan leda till att du tycker synd
om foérildern.

GIlom inte barnperspektivet! Var rak, tydlig och gd inte in i
diskussion.

Lita pa din intuition. Forslagsvis kan du be den berusade invinta 1 ett
enskilt rum tills annan anhorig kan komma. Vid misstanke om bilkérning
ring polisen, att fors6ka stoppa en person fran rattfylla ar ett handlande
som stods av lagen.

Dagen efter ar det viktigt att personal 1 eller 2 pratar med barnet om hur
det har varit hemma, trots eventuell moralisk spirr. Var beredd pa att du
kanske inte far svar pa en gang eller att barnet ar tyst, tystnad dr ocksd ett
svar. Det kan dréja innan barnet kinner sig tryggt och redo for att prata
om det. Underskatta inte din egen roll som resurs och stod for barnet.
Du och férskolan dr viktigl Fortsatt samtal med barnet sker vid ett
senare tillfille, med stéd av dokumentet ”Samtal med barn”.

Personalen pa forskolan ska vara vil medvetna om hur de ska agera 1
olika krissituationer. Det ska dven framga vem som har ansvar och vilka
befogenheter som finns. En aktuell adress- och telefonlista till ansvariga
pa socialnimnden, socialjouren och polisen bor alltid finnas tillginglig.
Checklistor kan vara ett hjalpmedel till personalen att sitta iging arbetet
1 en krissituation. Krisplanen ska repeteras och uppdateras vid behov. All
personal ska kinna till innehallet.
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Véandpunkten

BARNKONVENTIONEN
Barnkonventionen har syftet att med tydligt barnperspektiv skydda och
stiarka barn 1 situationer som upplevs hota barnets trygghet. Viktiga
artiklar som dr utformade inom konventionen ar:
" Barnets bista ska alltid komma 1 frimsta rum (artikel 3)
" Barnet har ritt till 6verlevnad, utveckling & skydd (artikel 6,19)
* Barnet har ritt till bista uppnaeliga hilsa (artikel 23)
* Barnet har ritt till vila, lek, fritid & kultur (artikel 31)

ANMALNINGSPLIKTEN

Kom ihdg att det dr din oro for barnet som du anmiler, inte
forildrarna.

Barnets rittigheter maste bli tillgodosedda bade fore, under och efter en
orosanmalan. Den 1 januari 2013 infoérdes en forindring i
Socialtjanstlagen (SoL)) som innebar att anmilningsskyldiga som i sin
verksamhet ”fir kdnnedon om eller misstinker att ett barn far illa” ska genast
gbra en anmilan till socialndmnden. Skyldigheten att anmaila kvarstar
aven i de fall da barnet eller familjen redan har kontakt med
socialtjansten. Den som ar skyldig att anmala enligt 14 kap 1§ forsta
stycket SoL kan inte géra en anonym anmilan. Det gar aldrig att
ifransiga sig sitt eget ansvar att se till att en anmdlan verkligen gérs med
en hinvisning till att ndgon annan atagit sig att goéra en anmilan. Om det
finns en ridsla for forildrarnas reaktion till £6ljd av eller inf6r en
anmalan kan anmailaren beh6va stéd av personalgruppen och
Socialtjanst. Skyldigheten att anmila dr absolut och ett hot om vild kan i
sig vara en anledning till att en anmalan behéver goras till skydd for
barnet. Socialtjansten ar skyldig att slutféra utredningen som inletts nar
ett barn misstanks fara illa, aven om familjen viljer att flytta. Den nya
kommunen ér skyldig att bistd den utredning som socialnimnden i den
gamla kommunen kan behova for att kunna fatta beslut i drendet. Det ér
aven mojligt f6r den nya kommunen att ta 6ver ansvaret f6r utredningen
och slutfora den enligt 11 kap 4 § SoL.

Underlatenhet att anmaila kan bero pa okunskap, bristande civilkurage,
overidentifikation med féraldrarna. Anmailningsskyldiga kan kinna en
oro for att anmilan kan skada barnet och att relationen till barnet och
familjen forstors. Andra skil dr bristen pa kunskap om vad anmailan
leder till och bristen pa aterkoppling om vad anmilan resulterar i.
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* Anmilningsplikten dr det svenska samhillets sitt att tydliggtra allas
vart ansvar f6r omsorg och skydd av alla barn. Det ér barnets
behov som ir utgangspunkt fé6r om anmilan ska goéras eller
inte. Inte hinsynen till férildrarna eller den egna
verksamheten. Anmilningsskyldigheten ir ett personligt
ansvar.

* Anmilan till socialtjinsten ska ske skyndsamt.
* Skyldigheten kan inte delegeras eller remitteras bort.

* Barnomsorgspersonal omfattas av en ovillkorlig
anmilningsskyldighet enligt kap 14{1 Socialtjanstlagen. Denna
skyldighet innebir att de maste anmila till Socialtjanstens
Individ- och familjeomsorg nir de misstinker att ett barn
utsitts f6r omsorgssvikt.

= Skyldigheten att anmila intrider redan nir det finns
misstanke om att barnet far illa pa ett sidant sitt att det kan
innebira att socialndmnden behdéver ingripa till stod och
skydd for barnet.

* Nir ett barn skrivs in pa forskolan 4r det bra att informera
férildrarna muntligt och skriftligt om den anmilningsplikt
som rader. Om det sedan blir aktuellt for en orosanmailan sa
kan det vara en trygghet f6r personalen att kunna hinvisa till
den information som gavs vid inskrivningen.

Om nagon av foraldrarna eller nidra anhoérig dr misstinkt f6r 6vergrepp
eller misshandel kan det vara olampligt att underritta foraldrarna om att
en anmilan till socialtjanst eller polis har gjorts. Vid misstanke om brott
beh6ver polisen sikra bevis och spar eller fatta beslut om ett eventuellt
to6rhor innan foéraldrarna informeras. Barnet kan beh6va fa mojlighet att
limna sin berdttelse kring vad som har hint utan paverkan fran
forildrarna. Det dr férskolechefen som skriver under orosanmilan och
ska vara nirvarande, stédjande och deltagande. Gl6m inte att barnets
bista ska alltid komma i frimsta rum. Du har ett ansvar och skyldighet
att barnets problematik synliggérs och att barnets hjilpbehov férmedlas.
Din uppgift direfter dr att bekrifta och att vara nira barnet.

Rader det en osikerhet kring anmilningssituationen sa kontakta
Sédermalm Socialtjinst forvaltnings journummer 08-508 12 112 och
be att fa tala med en barnhandliggare. Om du 6nskar att vara
anonym till en borjan dr det viktigt att inte uppge vare sig ditt namn eller
den férskola som du arbetar pa.
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SOCIALTJANSTEN

Nir en anmalan kommer till socialtjansten sa gors det en sd kallad
férhandsbedomning. Vid denna bedémning far socialtjansten beakta
tidigare kinnedom om den som direkt berors av anmailan. Socialtjansten
far endast ta kontakt med den enskilde och anmilaren i detta skede. Om
térhandsbedomningen resulterar i att inte inleda utredning ska detta
dokumenteras, med en motivering till detta. En orsak till att
socialtjansten inte inleder en utredning kan vara att barnets behov
tillocodoses pa ett annat sitt, till exempel att familjen redan har tillrickliga
insatser. Eller att barnet nyligen har utretts och att den nya anmilan inte
andrar tidigare bedomning. BBIC (Barns behov i centrum) ar det
handliggnings- och dokumentationssystem som anvinds vid
Sédermalms Socialtjansts utredningar. Med hjilp av detta dokument kan
barnets behov av skydd, stoéd och eventuella insatser av Socialtjinsten
bedémas. Forildrarnas férmaga att ge grundliggande omsorg, sikerhet,
kinslomaissig tillganglighet, stimulans, vigledning och grinssittning samt
stabilitet utreds aven.

SJALVREFLEKTION FOR FORSKOLELARAREN

Som forskoleldrare sa finns det olika faktorer som paverkar min egen
hallning och benigenhet att ingripa, nedanstiende ar forslag pa faktorer
som kan inverka:

e Hgna erfarenheter av missbruksproblematik? Ar jag sjilv uppvuxen i
en missbruksmiljo, lever jag tillsammans med nagon som
missbrukar, andra nira anhoriga med denna problematik? Hur ar
mitt eget forhallande till alkohol?

e I vilken grad f6rmir jag sortera bort detta och férhalla mig
professionellt?

o Arjag paverkad av mina egna problem som férilder nir jag
konfronterar andra forildrar med observationer och bekymmer
kring deras barn?

e Tinns det en risk att jag identifierar mig f6r mycket med férdldrarna?

e Hur hanterar jag en konfliktsituation, vilken férmaga har jag att tila
andras lidande, frustration och eventuella aggressioner?

e Diliga erfarenheter av att skicka drendet vidare till Socialtjanst.

ATT FINNAS DAR FOR BARNET

Jag dr ju ingen psykolog! Tink om jag inte ricker till? Tank om jag stiller
fel fragor? Barnets kidnslor och tankar hamnar inpa huden sa att det
mirks i vara egna tankar och kinslor. Var egen bakgrund bars dven med i
motet med barnet. Relationen ar viktig £6r samtal, om du kdnner dig
otillricklig kan det vara en trygghet att veta att en vuxen som ’finns dar”
ar en skyddsfaktor som manga ganger innebdr en avgoérande skillnad.
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En relation som priglas av virme, dkthet och empati dr avgorande i
samtal om viktiga saker mellan ett barn och en vuxen. Att barnet far
mojlighet att beritta, formulera sig, ar en viktig del for férandring och
utveckling. Nar ett barn marker att deras problem dr mojliga att prata om
och att de blir tagna pa allvar, si far de mod.

Om vi kan identifiera vira egna tankar och kidnslor minskar risken for att
vi ska stéra barnets berittelse nir den r6r och berdr vira egna asikter
och férdomar.

Bakom en liten mening kan det finnas ndgot jittestort, var nyfiken.

SAMTAL MED BARNET

Barnet dr en unik individ och har sitt eget sitt att reagera, uttrycka sina
kinslor och forhalla sig till situationen och sin omgivning. Anpassa
samtalet efter barnets dlder och mognad. I stillet f6r att undanhalla
information och undvika att tala om det svdra som sker i barnets liv,
behover barnet ges utrymme att tala, uttrycka kdnslor och fa svar pa sina
fragor. Barn oroar sig for sin forilder som missbrukar och férildern
oroar sig for hur beroendet paverkar barnet. Ofta dr det en svarighet att
tala om detta inom familjen och en forsta forutsittning for att familjen
och barnen ska kunna fa det stod de behéver dr att bryta tystnaden,
avlasta skuld och skam och 6ppna upp kommunikationen. Nir ett barn
mirker att deras problem dr moijliga att prata om och att de blir tagna pa
allvar, sa far de mod.

I samtal med barn ér det bra att komma ihdg att vi har en mun och
tvd oron. Det betyder att vi ska lyssna dubbelt sd ling tid som vi
talar.

Nir barnet borjar beritta ar det viktigt att bevara en 6ppen och
intresserad atmosfir. Uppmirksamheten maste riktas mot vad barnet
sjalvt framstiller som svirt. Vad dr barnet upptaget av och oroligt f61?
Bekrifta och stod barnet i vad det berittar. Denna bekriftelse maste
gobras sa att barnet inte upplever att det sviks eller misstros. Du maste
ocksa visa barnet att du tal att héra pa det, och att du genom dina svar
erkidnner barnets reaktioner. Det dr viktigt att dela erfarenheten kring
barnets situation med dina kollegor, bérdan kan bli f6r tung att bara
sjalv. Formedla till barnet att du tror pa det som barnet berittar, genom
en sadan bekriftelse ger du barnet den viktigaste upplevelsen av att bli
taget pa allvar och att dess kinslomissiga reaktioner ir bade forstdeliga
och normala. Nar barnet pa sa sitt fir nagon att dela sina smartsamma
upplevelser blir det littare for barnet att se att problemen hianger ihop
med vad som hinder runtomkring. Undvik symbolsprak, det finns en
risk att barnet tolkar det du siger bokstavligt.
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e  Du bor beritta for barnet att det inte dr skuld till de problem
som vuxna har med missbruk och att det inte ir ett barns
uppgift att fi slut pd de vuxnas problem.

e  Det dr viktigt att inte tala nedsittande om forildrarna. Kinslor
av skuld 1 forhillande till sina foridldrar och familjen gor det
ofta svirt for barnet att beritta. En vanlig slutsats hos ett barn
ndstan oavsett vilket eller vilka problem som finns 1 familjen,
ar art det 4r barnet sjilvt som det ir fel pa.

e Familjelojaliteten dr stark, att beritta kan kinnas som att
forrdda sin egen familj. En otrygg anknytning dr minst lika
Stark som en trygg.

OPPNA FRAGOR

For att fa barnet att beritta kan det vara bra att nyfiket stilla 6ppna
tragor; ndr, var, vad, vem och hur. Oppna fragor gor att en berittelse vixer
fram som kan hjilpa biade den vuxne och barnet att forsta. Vi behover
gbra vart bidsta for att fragan underlattar for barnet att beritta sin egen
historia, pa sitt eget sitt.

Det ar viktigt att skapa mojligheter f6r barnet att beritta, f6r att undvika
att bli som en forhorsledare, ar frigor som innehaller orden beritta och
forklara viktiga. Har vi den typen av fragor i fokus under samtalet sa
kommer barnet med stor sannolikhet vara den som pratar mest.
Dessutom kan barnet gbéra det pa sitt sitt, med sina egna ord och sitt
tempo. Bekrifta barnets mod att beritta f6r en vuxen. Fokus ska vara pa
det som barnet sjalv anser ar svart och kidnner sig orolig infor. Barnet
behover veta att det finns hjilp bade till barnet och till férildern.

Det dr virdefullt att formedIa till barnet att:
- det dr inte ditt fel att mamma eller pappa missbrukar
- du dr inte ensam
- det dr inte ditt ansvar att se till att forildern madr bra
- det dr tillitet att prata med andra om sin situation
- det dr andra vuxna som ska hjilpa forildern, inte barnet

Under samtalet dr det viktigt att det finns gott om tid, barnet ska inte
kinna att dennes problem ér natt som snabbt ska avklaras. Det dr bra att
fraga barnet om hur situationen ser ut 1 hemmet just nu, om nagot har
forindrats som gor att barnet kinner sig radd for att ga hem eller om
natt annat maste rattas till omedelbart.
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Lova aldrig saker som inte kommer kunna hallas!

Det ar emellertid viktigt att mota barnet i dess radsla for att allt kan bli
virre. Skillnaden for barnet efter ett samtal med dig ar att barnet har fatt
dela ndgra av sina problem med dig och for barnet innebir det en viktig
torindring. Det dr viktigt att du pratar med dina kollegor, chef och andra
stodfunktioner om dina upplevelser efter samtalet med barnet.
Forskolechefen ansvarar for att socialtjdnsten far denna information sa
att en eventuell hjalpinsats kan ges.

UPPFOLJANDE SAMTAL MED BARNET

Att aterkommande fraga efter barnets egna tankar dr ett sitt att ta reda
pa var barnet befinner sig kinslomissigt och uppmirksamma om det
finns ett behov av stod och hjilp att hantera olika kinslor. Vid det
uppfoljande samtalet kan det vara klokt att bekrifta vad du har sett och
att sdga till barnet att det inte kan vara sa litt att ha pa det sattet. Det dr
viktigt att du far barnet att forsta att du vill hjdlpa det att fa det battre.

Var beredd pad att barnet kanske inte kommer att delta aktivt i
samtalet.

Om barnet fortfarande inte siger nagot bor samtalet avslutas men kom
Overens om att tala mer om det senare. Om barnet avvisar hjilp med
motiveringen att det ska klara sig sjlvt, kan man beméta detta med att
sdga att det kan vara bra att prata med ndgon om det som idr svart, och
att det ofta kan hinda att vi alla beh6ver nagon att prata med. Det ir inte
sakert att vi alltid klarar att 16sa problemen sjilva. Barnet har métt en
intresserad vuxen som férmedlar en 6nskan om att vara till hjalp. Barnet
star infor ett dilemma dir det riskerar nagot men samtidigt kan fa hopp
och stod.

FORALDRAR

Missbruk dr ett tabubelagt amne och det bor
liggas ner mer tid kring att prata om dmnet.
Forildraméten dr ett sadant allmidnt forum dir
foredrag och diskussioner om barns upplevelser
av vuxnas anviandning av berusningsmedel kan
diskuteras. Det dr viktigt att da d4ven kunna
informera om var férildrar kan vinda sig f6r eventuell hjilp och
radgivning. Den foérildern som inte missbrukar kan vara si indragen i sin
partners missbrukproblem att inte heller den férildern dr i stand att ge
barnet det stdd och den uppmairksamhet som barnet dr i behov av. Ofta
ar barnet oroligt bade for forildern som missbrukar och den andra
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torildern. Kunskapen kring missbruk och anhérigproblematik dr stor i
Sverige och hjilp finns att fa. I mote med forildrar ar det ett bra tillfdlle
att hanvisa till de hjilpinstanser som finns for familjer med
beroendeproblematik. Beroendecentrum finns 1 alla kommuner och
arbetar frimst med den beroende. Pa S6dermalm finns Ersta
Vindpunkten som idr en linsévergripande verksamhet som vander sig till
de anhoriga 1 familjer med missbruk i form av alkohol, tabletter eller
droger. Pa Ersta Vindpunkten finns det mojlighet for barnen att beritta
om sina upplevelser, dela erfarenheter och lira sig mer om beroende-
sjukdomen utifran barnets alder och fé6rmaga. En viktig del i arbetet med
smabarn ir forilderns delaktighet. Alla som arbetar pa Vindpunkten har
tystnadsplikt. Vid kinnedom om eller misstanke att ett barn far illa
upphor tystnadsplikten och anmilningsskyldigheten trider in.

MOTET MED FORALDRARNA

Inf6r motet gillande orosanmilan med forildrarna dr det viktigt att ta
stod av chef och andra stédfunktioner. Genom att vi som vuxna inte
fordomer viktiga personer i barnets niarhet underlittar vi och minskar
risken for lojalitetskonflikt. Vi behover vara noggranna med att skilja pa
handling och person. Utgangspunkten i métet med fordldrarna dr att
térmedla uppfattningen att alla féraldrar vill det basta £6r sina barn. Det
kan finnas manga skal till att den dagliga omsorgen om barnet sviktar
och dirmed hamnar barnets psykiska hilsa 1 fara.

I samtalet med forildrarna dr det viktigt att f6rséka fa férildrarna att
forsta att det finns en oro for barnets situation och avsikten ér att hjilpa
och stddja barnet och familjen. Inled samtalet med att presentera de
observationer som ligger till grund f6r er oro. Var sa konkret som
moijligt. Det kan vara att fordldern har kommit berusad till f6rskolan
eller att barnet har visat upp tecken, och i s fall beskriv hur linge
problemen har pagatt. Férmedla till fordldrarna att ni upplever att barnet
g6r sa gott det kan, och nu beh6vs det hjilp f6r att komma ur
svarigheterna. Fraga fordldrarna om vad de tinker om det ni berittat, om
de delar oron?

Om barnet sjilvt har berittat att fordldern eller férdldrarna anvinder
berusningsmedel pa ett sitt som skapar problem for barnet, sa informera
om det innan forildrarna ombeds att komma med idéer om vad som
ligger bakom oron kring barnet. Informera om att en orosanmailan
kommer goras till Socialtjinsten. Forskolan dr skyldig att anmala nir det
finns misstanke om att ett barn far illa, hanvisa girna till den information
om anmilningsplikt som foérildrarna fick vid inskrivningssamtalet. Be
om foérildrarnas synpunkter och fraga hur de kommer att beméta barnet
efterat.
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Hjilp forildrarna att inta barnperspektivet. Stotta fordldrarna i att hjilpa
barnen med att forsta vad som sker i familjen och att virda barnets
behov.

BARN SOM VAXER UPP MED EN BEROENDE FORALDER
Barnet dr expert pa sin egen situation. En orsak till att ett barn inte
berittar om sin situation kan vara en riddsla att inte bli trodd. Barn i
forskolealdern lir sig att skilja mellan olika kanslotillstand. Trauman i
torskolealdern kan paverka barnets utveckling av kinsloregleringen,
sjalvstindighet och dess f6rmaga att vara nira andra minniskor. Barnet
ar beroende av palitliga relationer med vuxna. Barn reagerar olika pa den
stress som de utsatts for 1 hemmet. Barn fran familjer med missbruk har
ofta brister i formagan att hantera kdnslor. Andra minniskors kinslor
kommer fére och barnet har inte fatt tillflle att lyssna till sina egna
kinslor och behov. Barnet kan fa svarigheter att kinna igen och skilja
mellan olika kidnslor.

Den dangest som barnet bir kan orsaka olika typer av somatiska symtom.
Barnet kan fa huvudvirk, magont eller fobier. Mardrémmar kan dven
forekomma. Barnet forstir inte vad som hinder med féridldern och kan
inte skilja ut vad som ir forildern och vad som idr missbruket. Barnet
torsoker fundera ut 16sningar till familjens situation.

Vanliga kinslor hos barnen ér hjilpléshet, besvikelse och
maktléshet.

Barnet kdnner sig maktlos att férandra situationen hemma och besviken
over att inte kunna lita pa fordldern. Ofta visar barnet misstro mot
omgivningen, eftersom de lirt sig att inte lite pd nagon, inte ens sig sjilv.
Ensamhet dr nagonting som drabbar de flesta av dessa barn. Barnet lider
av bade fysisk och psykisk ensamhet. Barnet vagar oftast inte prata med
torildern om sina problem, da de ar ridda att forildern borjar dricka
igen. Ofta har barnen varit med om vald inom familjen. Att se vild kan
vara lika traumatiskt for barnen som att sjilva bli utsatta for det.

Barnets sarbarhet, dlder och missbrukets omfattning, familjens

sammansittning har betydelse for hur omfattande konsekvenserna blir
t6r barnet. Forskolebarn som far illa kan f6rutom synliga fysiska skador
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ha beteendeférindringar sisom utatagerande eller passivitet, social
omognad eller ha ett ansvarstagande som inte dr adekvat for sin dlder.
Dalig hygien, ovardade klader, férsenad sprakutveckling, nedstimdhet,
angest, somnsvarigheter och psykosomatiska symtom kan férekomma.

Missbruk paverkar familjens omvardnad och ett barn kan vara mycket
hungrigt pa forskolan, speciellt efter helgen. De kan dven vara trétta och
smutsiga efter helgen nir de kommer till f6rskolan. Barnet kan dven visa
andra sidor som att vara ovanligt tystlaten, blyg, snill eller alltf6r
ansvarsfull. Ett forskolebarn 1 4-5 ars alder kan vara en vildigt
ansvarstagande person som sitter andras behov framfor sina egna. Ofta
forsoker barnet skydda sina foérildrar, och i tidig alder tar de stort ansvar
tor forildern. Barnet kan t ex vara hyper observant nir forildern
kommer for att haimta barnet fran férskolan.

Minga spadbarn och forskolebarn som far illa visar inga tydliga tecken
alls till en boérjan, trots att deras halsa och utveckling riskerar att ta skada.
Hjirnans utveckling paverkas lingt innan barnet visar upp nagot tecken
eller symtom. Barn som halls hemma fran férskola i perioder kan vara
utsatta for omsorgssvikt. Barnet kan héllas hemma pa grund av att
torildern ”behéver ha barnet hos sig” eller inte har f6rmagan att ta
barnet till f6rskolan. Barn som férsummas kan sakna rutiner och barnets
dagliga liv brukar priglas av en oférutsigbarhet.

SYMTOM

Barn reagerar olika pa stress i hemmet, beroende pa deras biologiska,
psykologiska och sociala faktorer, vilket gor att signalerna som barnet
visar upp i forskolan kan variera mycket mellan olika barn. Symtom som
spadbarnet kan visa pa férskolan som kan tyda pa alkoholproblem i
hemmet ar att barnet har sémn, matstorningar eller att de 4r sena i
kroppsutvecklingen.

Tecken pa kidnslomissig otillgidnglighet i férdldra-barn relationen
e Barnet blir kinslomassigt avvisat av féraldern.
e Barnet ignoreras aktivt av forildern

e Toraldern hotar barnet med forlust av kirlek” och/eller att barnet
kommer mista viktiga relationer

e Forildern/forildrarna hotar gi ifran eller limna bort barnet
e Barnet hotas med vild/stryk
e Barnet beskrivs pa ett krinkande satt

e Forildern/forildrarna forhiller sig i perioder direkt fientligt till
barnets behov
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Barnets forildrar dr bara i begrinsad omfattning i stand till att
reagera pa barnets kinslor och signaler

Vid upprepade tillfillen avvisar forildern/férildrarna barnet eller

svarar inte adekvat pa dess kontaktforsok vid upprepade tillfillen

visar foraldern/foraldrarna att den/de inte f6rmar att mota barnet
’pa dess niva”

Tecken pa forsummelse

Barnet halls 1 perioder hemma pa grund av att forildern “behover
ha barnet hos sig”

Barnet blir aktivt hindrad samvaro med andra barn och/eller andra
vuxna

Barnet passas av ett stort antal skiftande eller tillfalliga vuxna
Barnet blir ofta passat av storre syskon eller av andra barn

Barnet har varit med om att forilder/foraldrarna misshandlats eller
asett annat vald i hemmet

Barnet har ofta passats av personer som varit paverkade av alkohol,
narkotika eller psykofarmaka

Barnets dagliga liv dr priglat av oférutsdgbarhet

Tecken pa fysisk vanvard

Barnet far skrika vildigt linge innan det tas upp
Byts inte pa som det skall

Verkar smutsigt och luktar illa

Har inte for arstiden adekvat kladsel

Verkar ovanligt hingig och trétt

Gar inte upp i vikt, utan att det finns ndgon organisk orsak
Blir limnat ensam utan vuxen tillsyn

Himtas inte frin forskolan

Far f6r lite eller endast oregelbundet mat

Far f6r mycket mat

Forildrarna skoter inte BVC kontrollerna och/eller gar inte till
doktorn med barnet vid sjukdom

Kroppsliga tecken pa fysiska 6vergrepp

Brott pa armar, ben, revben, huvud och dylikt

”Oforklarliga” blamarken

”Oforklarliga” brannsar

Mirken efter minniskobett, mirken efter fysisk bestraffning
”Oforklarliga” rodnader och irriterade hud partier

Rivmairken eller hud avskrapningar kring mun, lippar, 6gon eller
genitalier.
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VAD RISKERAR BARNET?
0-6 ar
- Anknytnings och tillh6righetsstorning
- Passiv, apatiskt beteende
- Varierande temperament
- Skuld och skamkinslor
- Somnsviarigheter och matproblem
- Depression
- Agerar forilder dt sin egen forilder
- Fornekar sina egna behov och kinslor
- Kamratproblem
- Social isolering

Barnen har ofta dessa problem:
- Svart att koncentrera sig pa sina uppgifter
- Dear trotta
- De har svirt att komma i tid
- De har svart att fungera jaimnt
- De verkar nedstimda och initiativlosa
- De tycker sig sta utanfoér det sociala samspelet
- De 6verreagerar kinslomissigt i vanligen bagatellartade situationer
- Oro vid stingningsdags, soker sig till vuxna

Det bor finnas en uppmarksamhet pa att barn som upplever missbruk 1
hemmet ocksa kan vara utsatt for fysisk misshandel och/eller sexuella
overgrepp.

STARKA BARNET I FORSKOLAN

Barn fran familjer med missbruk behoéver fa hjilp med att forsté sig sjilv,
sina reaktioner och rollen i sitt egna liv. Barnen behéver mycket ordning
och struktur i sin vardag, da hemmet inte kan erbjuda detta dr det viktigt
att personalen pa forskolan gor allt £6r att tillfredsstilla dessa behov.
Detta kan personalen géra genom bland annat regelbundna samtal med
barnet. Forskolepersonalen kan hjilpa till att avdramatisera den tabu som
torknippas med manga av de livssituationer som barnen befinner sig 1 till
exempel fora samtal kring missbruk, beritta historier, lisa barnb&cker
om amnet och skapa rollspel. Detta ger en forstaelse for barnet. Sagor ar
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ett bra sitt for barnen att bearbeta svara saker i livet. Genom sagan kan
barnet mota livets verklighet och bearbeta det som kéinns skrimmande
och svart att hantera. Nidr man genom sagorna pratar om
alkoholmissbruket fiar barnen mojlighet att prata om sina egna
erfarenheter genom sagogestaltningen. Genom sagofigurerna kan barnet
prata om kinslor som annars ar svara att diskutera. Kdnslosagan maste
ha ett lyckligt slut sd att barnet far en tilltro till livet trots alla hemska
saker som har hint. Forskolebarn dterupprepar ofta traumatiska
hindelser i sina lekar. Barns reaktioner kan variera frin patagliga
beteende eller kroppsliga symtom till att de ar hégpresterande och utat
sett vialanpassade.

BARNOMBUD INOM FORSKOLAN

Under projektets gang har det upptickts ett behov av en fungerande
informationskanal. For att minska avstindet mellan forskola, socialtjinst
och andra aktérer sa beh6vs det en naturlig brygga mellan dessa.
Barnombud behévs i samtliga verksamheter som ér i kontakt med barn.
Barn i sig sjalva ir en faktor som stodjer barnombudens funktion, barns
utsatthet 4dr tydlig. Barnombudens roll blir att stirka minderariga barns
situation. Barnombuden agerar som en stédfunktion vid misstankar om
att ett barn far illa och ska kunna hinvisa vidare for hjilp och stéd.
Inom forskolorna si ska Barnombuden verka for att barnperspektivet
stirks i arbetet pa forskolan och att barnens behov uppmirksammas.

Det dr inte tinkt att barnombuden ska sta for stédarbetet kring barnen
ensam, utan barnombudens roll dr att uppmirksamma barnets situation
och paminna pedagogerna om att ha barnets fokus och rittigheter som
utgangspunkt samt bistd med kunskap och inspiration.

Barnsamordnare

Ansvarig f6r barnombuden dr barnsamordnaren. Barnsamordnarens roll
ar att vara till st6d f6r barnombuden och sammankalla dem tvd ganger
per termin till Barnombudsméte. Det dr barnsamordnarens uppgift att
boka in foreldsare alternativt bestimma tema for diskussion vid triffarna.
Barnsamordnaren ska samla in och delge ny forskning och nya ron till
Barnombuden.

Barnombud och barnsamordnare ska verka for att barnperspektivet
stdrks.
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ERSTA VANDPUNKTEN

For vissa barn dr det som borde vara det tryggaste det mest otrygga.
Barn som far illa nir nagon i dess narhet missbrukar alkohol, tabletter
eller droger, behover upptickas sa tidigt som mojligt. Till Ersta
Vindpunkten kan du vinda dig till om du har fragor som ror
missbruksproblematik. Verksamheten ar till f6r dig som anhérig samt
om du idr verksam i miljoer dir barn vistas. Alla som arbetar pa
Vindpunkten har tystnadsplikt. Vid kinnedom om eller misstanke att ett
barn far illa upphor var tystnadsplikt och anmilningsskyldigheten trider
in.

Vindpunkten kan erbjuda dig:
e Gruppverksamhet/pedagogiska program frin 4 ir och uppat.
e Radgivning
e Familjesamtal
e Beardslee familjeintervention
o Kirisstod
e Handledning
e Psykoterapi
e Sommarliger
e Chatt och radgivning pa nitet

Ring eller maila oss si bestimmer vi tillsammans vilken hjilp som passar
bist.

Tel. 08-714 62 16

vandpunkten@erstadiakoni.se

Mer information om oss finns pa var hemsida www.erstavandpunkten.se

Vill ni fa kontakt med oss som har arbetat med projektet:
Bo Blavarg, Jeanette Haglund Svensson & Oskar Palmbick
Tel. 08-714 66 33

E-post: bo.blavarg@erstadiakoni.se
jeanette.h.svensson@erstadiakoni.se
oskar.palmback@erstadiakoni.se

Ersta Vindpunkten dr ledande inom landet pa omrddet stod till nérstaende till
missbrukande och beroende. 1V erksambeten har funnits i dver 25 dr och dr en del av
Ersta diakoni som dr en ideell forening som bedriver siukvard, sociala verksambeter,
uthildning och forskning professionellt och non-profit.

Projektet finansieras av Markus & Amalia Wallenbergs minnesfond & Maria
Hagalid Sjukvardsforvaltning.
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Forslag pa litteratur:
”Samtal med barn”

Skriven av: Haldor Ovreeide
Utgiven av: Studentlitteratur.se

”Om barnen i missbrukets skugga”
Skriven och utgiven av: Alkoholkommittén

”Kinner du nagon med alkoholproblem?
Skriven av: Isabella Iverus
Utgiven av: VIVA

”Kidnappad hjirna”
Skriven av: Miki Agerberg
Utgiven av: Studentlitteratur.se

”Flodhisten i vardagsrummet”
Skriven av: Tommy Hellsten
Utgiven av: Verbum

”Vaga friga, viga lyssna, viga ageral”
Skriven av: Madeleine Pousette
Utgiven av: SKL. Kommentus

Barnbdécker:

”Hjilp min pappa ir sjuk”

Skriven av: Jonny Karlsson & Lycka By Lisen
Utgiven av: Minbok.nu (férlag och tryckeri)

”Sagan om den konstiga soppan”
Skriven av: Helga Henschen, Karin Olelind
Utgiven av: Ridda barnen

”Kungen av Upp och Nerlandet”
Skriven av: Ulla Zetterlind & Peder Osterkamp
Utgiven av: Ulla Zetterlind forlag

”Lamnad forst, himtad sist, men dlskad mest”
Skriven av: Jenny Backryd, Hanna Norman & Minna
Ridderstolpe

”Hurrraall Alla barns ratt”
Skriven av: Pernilla Stalfelt
Utgiven av: Foreningen Lisrorelsen

DVD:
”Vad ska du dricka nir du blir stor?” — Statens Folkhilsoinstitut
”Jag sa att jag hade en mardrom” — Sveriges Kvinno- & Tjejjourers Riksférbund

Nitet:
www.youtube.com Sékord Ersta Vindpunkten

www.drugsmart.com
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