


Barns rattigheter

Jag har rétt att vara som jag ar och tycka om mig sjalv.
= Jag har rétt att bade kénna och visa mina kanslor.

- Jag har ratt att be om hjélp, stdéd och trost hos vuxna.

= Jag har ratt att bli lyssnad pa.

= Jag har ratt att saga vad jag tycker i fragor som ror mig.
= Jag har ratt att utvecklas och ma bra.

= Jag har ratt att gora misstag.

= Jag har ratt att bli behandlad med respekt.

= Jag har ratt att vara stolt 6ver att jag ar en kille/tjej.
= Jag har ratt att saga "jag vet inte”.

= Jag har réatt att saga "jag forstar inte”.

= Jag har ratt att andra mig.

= Jag har ratt att fa vara barn och leka.

= Jag har ratt att sjalv ta ansvar for vad jag gor.

= Jag har ratt att ma bra fast andra mar daligt.
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Barnkonventionen- Fn:s konvention om Barnets Rattigheter

= Barn och unga ar en medborgargrupp med sarskilda behov av skydd och stdd.
Att som vuxen anta ett barnperspektiv kraver saval kunskap om barns
utveckling och behov som en inlevelse och formaga hos den vuxne att
identifiera sig med barnets situation.

= Barnets basta ska alltid komma i framsta rum (artikel 3)
= Barnet har ratt till overlevnad, utveckling & skydd (artikel 6,19)
= Barnet har ratt till basta uppnaeliga hélsa (artikel 23)

= Barnet har ratt till vila, lek, fritid & kultur (artikel 31)
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Familjens morka hemlighet

= | alla sammanhang dar vi méter barn, som pé olika sétt signalerar att de inte
har det bra, s& maste vi fundera 6ver om det kan handla om missbruk i
familjen. Barnet soker sig till de som de har fortroende for och da kan
forskolan vara en plats som barnet uttrycker ett behov av hjalp. Det ar viktigt
att formedla till barnet att du ar beredd pa att lyssna om de vill beratta nagot.

= Barn som vaxer upp i en beroendefamilj ar en extremt utsatt grupp av
anhoriga, de ar beroende av sina foraldrar for sin trygghet. Inom familjen
utvecklas regler och roller for att férsoka skapa en ordning och stabilitet i det
Okade kaoset. Det ar vanligt med tystnad, férnekelse och isolering.

= Barnen tar ofta valdigt tidigt pa sig en vuxenroll.
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Forskningsprojektet "Hur mar férskolebarnen”

(Att identifiera omsorgssvikt hos forskolebarn- Karin Lundén, stiftelsen Allmanna Barnhuset)

Tre omraden i Géteborg med olika social belastningsgrad, 1&g, medel och
hogstatusomrade. Personal vid forskolor och BVC sjukskoterskor tillfragades.

= Barnomsorgspersonal anvande oftare en snavare tolkning av
anmalningsskyldigheten an vad BVC sjukskoéterskorna gjorde. BVC
sjukskoterskorna anvande en barninriktad tolkning. Barnomsorgspersonalen
var oftast foraldraorienterat och hade en snav tolkning som fokuserar pa
svarigheterna hos foraldrarna vilket kan utgora en stor risk for att ett antal barn
som skulle behova hjalp inte far det.

= Det var vanligare att personal som arbetat mindre an 5 ar bade i sitt yrke och
pa sin arbetsplats tillhdrde den grupp som var mest korrekt i sin formaga att
uppmarksamma omsorgssvikt. En forklaring till det kan vara att strategier och
forklaringsmodeller vaxer fram och permanenteras genom aren. Langre
utbildning har aven betydelse i férmaga att uppmarksamma omsorgssvikt.
Forskolelarare var mer korrekta an annan personal.

= Resultat av studien &r att en barnorienterad tolkning av innehallet i
anmalningsskyldigheten oftare ledde till korrekt rapportering. Hur
personal tolkar innehallet i anméalningsskyldigheten paverkar deras

formaga att identifiera omsorgssvikt. Q%
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Anmalningsplikt

Ingen ska vaxa upp med fulla foraldrar

=  Anmalningsplikten &ar det svenska samhallets satt att tydliggora allas vart
ansvar for omsorg och skydd av alla barn. Det ar barnets behov som ar
utgangspunkt for om anmalan ska goras eller inte. Inte hansynen till
foraldrarna eller den egna verksamheten. Anmalningsskyldigheten ar ett
personligt ansvar.

= Anmalan till socialtjdnsten ska ske skyndsamt
= Skyldigheten kan inte delegeras eller remitteras bort.

= Barnomsorgspersonal & BVC-sjukskoterskor omfattas av en ovillkorlig
anmalningsskyldighet enligt kap 1481 Socialtjanstlagen. Denna
skyldighet innebar att de maste anmala till Socialtjanstens Individ- och
familjeomsorg nar de misstanker att ett barn utsatts féor omsorgssvikt.

=  Skyldigheten att anmala intrader redan nér det finns misstanke om att barnet
far illa pa ett sddant satt att det kan innebéra att socialnamnden behover
ingripa till stdd och skydd for barnet.
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Anmalan och beslutsprocess

= Forskning visar att specifika faktorer har betydelse for professionellas
benagenhet att anmala:

= Faktorer som har med arendets karaktar, typ av omsorgssvikt och
allvarlighetsgrad samt faktorer som har med de professionella att gbra som
erfarenhet och utbildning. Dessutom om vederborande tror att de genom att
anmala bidrar till att barn och familj far hjalp eller e;.

= Studier som har undersotkt logiken i beslutsprocesser, har visat att manniskan
inte alltid har sa genomtéankta underlag for sina beslut. Det tycks som om Vi
fattar vara beslut forst och anvander resten av beslutsprocessen till att finna
de skal som stoder beslutet. Skadlen kan vara mer eller mindre relevanta for
sakligheten i det beslut som fattas.
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Tecken pa omsorgssvikt

Tecken pa kanslomassig otillganglighet i foraldra-barn relationen
barnet blir kansloméassigt avvisat av féraldrarna.
barnet ignoreras aktivt av foraldern

foraldern hotar barnet med "forlust av karlek” och/eller att barnet kommer
mista viktiga relationer

foraldern/foraldrarna hotar ga ifran eller lamna bort barnet

barnet hotas med vald/stryk

barnet beskrivs pa ett krankande satt

foraldern/foraldrarna forhaller sig i perioder direkt fientligt till barnets behov

barnets foraldrar ar bara i begransad omfattning i stand till att reagera pa
barnets kanslor och signaler.

vid upprepade tillfallen avvisar foraldern/féraldrarna barnet eller svarar inte
adekvat pa dess kontaktforsok

vid upprepade tillfallen visar foraldern/foraldrarna att den/de inte formar att
mota barnet "pa dess niva”
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Tecken pa férsummelse

= barnet halls i perioder hemma pa grund av att foraldern "behodver ha barnet
hos sig”

= barnet blir aktivt hindrad samvaro med andra barn och/eller andra vuxna
= barnet passas av ett stort antal skiftande eller tillfalliga vuxna
= barnet blir ofta passat av storre syskon eller av andra barn

= barnet har varit med om att foralder/foraldrarna misshandlats eller asett annat
vald i hemmet

= barnet har ofta passats av personer som varit paverkade av alkohol, narkotika
eller psykofarmaka

= pbarnets dagliga liv ar praglat av oférutsagbarhet
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Kroppsliga tecken pa fysiska dévergrepp

= brott pa armar, ben, revben, huvud och dylikt

= "ofdrklarliga” blaméarken

= "ofdrklarliga” brannsar

= marken efter méanniskobett

= marken efter fysisk bestraffning

= “ofdrklarliga” rodnader och irriterade hudpartier

= Rivmarken eller hudavskrapningar kring mun, lappar, dgon eller genitalier
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| RISK & SKYDDSFAKTORER

Riskfaktorer 6kar sannolikheten att ett problem ska férekomma.
Skyddsfaktorer innebar att sannolikheten for problembeteenden minskar nar
det forekommer riskfaktorer.

= Enstaka riskfaktorer innebar inte nodvandigtvis alltid nagon patagligt 6kad risk.
Det gor daremot ofta flera samtidiga riskfaktorer. Risk- och skyddsfaktorer kan
kopplas bade till individen, familjen, kamrater, férskola, bostadsomrade etc. en
viktig uppgift for foraldrar och professionella som arbetar med barn ar att
starka och maximera de skyddande faktorerna hos och omkring ett barn och
inte uteslutande arbeta for att reducera riskerna.

= Flera, kanske manga riskfaktorer har ett begransat sa kallat prediktivt varde
innan tre ars alder. Det ar darfor svart att utifran bedémningar av sma barn,
yngre an 3 ar, saga nagot om hur det kommer att bli langre fram i livet. Darfor
bor man vara forsiktig att anvanda dagens kunskap om riskfaktorer i
riskbedomningssyfte innan 3 ars alder.
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Tecken pa fysisk vanvard

_ Barnet

= far skrika valdigt lange innan det tas upp
=  byts inte pa som det skall

= verkar smutsigt och luktar illa

= har inte for arstiden adekvat kladsel

= verkar ovanligt hangig och trott

= gar inte upp i vikt, utan att det finns nagon organisk orsak
= Dplir lAmnat ensam utan vuxen tillsyn

= hamtas inte fran forskola

= far for lite eller endast oregelbundet mat
= far for mycket mat

= foraldrarna skoéter inte BVC kontrollerna och/eller gar inte till doktorn med
barnet vid sjukdom
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'FORTS.

Det finns flera olika satt att kategorisera risk- och skyddsfaktorer och ett av
dessa satt, som har tydliga praktiska konsekvenser ar indelningen i faktorer
som ar majliga att forandra (dynamiska) och faktorer som inte kan férandras
(statiska).

= Dynamiska faktorer som t ex. beteenden hos barnet eller relationen mellan
barnet och foraldrarna kan paverkas genom stodinsatser. Statiska faktorer
som t ex. kdnstillhdrighet eller etnicitet, eller tidigare handelser kan inte
paverkas. Det ar med andra ord dynamiska riskfaktorer som maste vara fokus
for en insats.

= Riskfaktorer missbruk, psykisk ohalsa, kriminalitet, relationsproblem och
separationer, brist pa andra narstaende vuxna, aggressivitet och negativa
forvantningar som riktas mot barnet, brist pa narhet i relationen mellan barn
och foralder, kamratsvarigheter. Riskfaktorerna kan motverkas av en rad
skyddsfaktorer.

= Barn kan ha eller utveckla en férmaga att anvanda sin begavning och sina
anlag. De kan vara skickliga pa att anvanda sig av resurser och relationer i sin
narmiljo, dvs. skapa natverk med andra vuxna och jamnariga. Barn som
utvecklar en positiv sjalvbild ar mer skyddade an andra. Q%
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Foraldrars delaktighet

Det finns en risk att de professionella kan diskutera en oro for ett specifikt
barn en langre tid, innan berérd familj tas med i diskussionen. Férutom
risken for att de professionella bygger en verklighet som familjen inte
upplever sig del av, kan det leda till att familjen och de professionella gar i
otakt. De ar i olika skeden i processen och kan darfor ha svarigheter att
hitta ett gemensamt sprak.

Genom ett dialogiskt forhallningsséatt innebar att familjens roll som
medaktor forstarks, samarbetspartner med speciella sakkunskaper. Nar
foraldrar engageras som specialister pa sina egna barn, blir det mojligt att
skapa en allians for barnets basta. Pa ett konkret plan kan den
professionelle starka ett dialogiskt forhallningssétt i kontakten med
foraldrar genom att uppmarksamma féljande faktorer: Se familjen som
likvardiga samarbetspartners i arbetet och sakkunniga i sin egen situation,
vad fungerar for dem?

Uppmarksamma de resurser som man ser hos barnet och familjen,
fokusera inte bara pa problem. Det finns inte alltid ett gemensamt
problem, situationen kan se olika ut for olika parter. Det kan skilja sig at
valdigt mycket hur barnet beter sig i férskola och i hemmet. En diskussion
kan ge forstaelse for vad fragan handlar om. Eftersom alla familjer och
situationer ar unika, kravs det att den professionella kan handla flexibelt
och véaga in den professionella bedomningen med familjens egna
alternativ.
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Skyddsfaktorer hos barn

Hog 1Q
Latthanterligt temperament
Effektiv kdnsloreglering

Riskfaktorer hos barn
Uppforandeproblem, aggressivitet & trotsighet
Svarhanterligt temperament

Oraddhet & spanningssokande beteende
Impulsivitet & hamningssvarigheter
Soémnproblem

Undernéaring

Depression
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Skyddsfaktorer foralder

Positiva foraldra-barnrelationer

Trygg anknytning mellan foralder & barn

Foraldrars responsivitet

Foraldrars acceptans

Fa foraldra-barn separationer

Foraldrars formaga att tillgodose barnets behov av sakerhet &
stimulans
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Riskfaktorer foralder

Foréaldrars mentala ohalsa
Kriminalitet

Alkohol och drog missbruk
Lag IQ

Lag utbildningsniva
Beroende av forsorjning av samhallet
Lag socio.ekonomisk status
Stor famil]

Trangboddhet

Stress

Aktenskapsproblem
Konflikter

Separationer

Vald i familjen

Barn som bevittnar vald
Fysiska bestraffninbgar av barn
Bristfallig tillsyn

Ungt modraskap
Ensamstaende foraldraskap
Fosterhemsplacering
Otrygg anknytning
Bristfalligt foraldraskap

Lagt engagemang

Mdodrars negativa kontroll
Lag tillgivenhet
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Fraga, lyssna & agera

= | stéllet for att undanhéllas information och undvika att tala om det svara som
sker i barnets liv, beh6ver barnet ges utrymme att tala, uttrycka kanslor och fa
svar pa sina fragor. Barn oroar sig for sin foralder som missbrukar och
foraldern oroar sig for hur beroendet paverkar barnet. Ofta ar det en svarighet
att tala om detta inom familjen och en forsta forutsattning for att familjen och
barnen ska kunna fa det stod de behover ar att bryta tystnaden, avlasta skuld
och skam och 6ppna upp kommunikationen.

= For att vi ska vaga se barn som anhoriga maste vi tro oss om att kunna goéra
nagonting nar det behovs. Vi maste fa verktyg att bistd dem, tydliggora och
fordela ansvaret och samarbeta. Grunden maste vara respekt for barnets egna
erfarenheter, asikter och kanslor.
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VANDPUNKTEN

Ett centrum {6r anhériga till beroende
erbjuder:

* Enskilda samtal

* Familjeintervention

* Gruppverksamhet

* Ndtvandring pa Fryshuset
* Radgivning via telefon

* Lager

Professionella

* Information

* Konsulation

* Utbildning

* Handledning
* Forelasningar
* Work shops

Citat fran barngruppen
"Det ar inte ditt fel att dina foraldrar ar
alkoholister”
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