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Pafrestning - fran stress till trauma

Forvantad, Emotionellt pafrestande Traumatisk
utvecklingsmassigt & stress stress

kulturellt accepterad stress

POSITIV STRESS TOLERERBAR STRESS TOXISK STRESS

_ ﬁ

(Lieberman, 2010)



TRAUMA CAN STEM FROM

Childhood
w.. abuse or neglect

Physical,
War and emotional, or
other forms of sexual abuse
violence V’
Accidents and
natural disasters
Grief and
loss
Medical
interventions Witnessing acts
of violence
Cultural,

Intergenerational and
historical trauma



Vald mot barn - forekomst

sshandel

Vald meNan vuxna

Omsorgssvikt



DET GALLER EN AV FEM

— fakta om barn, sexuella dvergrepp
och sexuell exploatering i Sverige 2014




Sma barn ar mer
sarbara for och mer
utsatta for vald i nara
relation

Narmare valdet

Drabbas oftare av grovt
vald i nara relation

Mer vanligt att de
utsatts inom
omsorgssystemet



Riskfaktorer for traumatisering

Att vara liten och/eller omogen
Egen sarbarhet/disposition
Grav exponering - nara, ofta, grovt

Bristande skydd, trygghet, bekraftelse och
stdd — omsorgssystemet inblandat



Reglering — ett nyckelbegrepp

* Sma barn blir latt
dysreglerade

* Behover hjalp att sta ut
med och ta hand om sina
reaktioner: regleringsstod

* Goda erfarenheter av
regleringsstod - grund for
sjalvreglering

och bygger positiv
forvantan, tillit

(inre arbetsmodeller)




Reglering - utforskande

* Trygghet = grund for
utforskande och
nyfikenhet

* Dynamik mellan narhet
och avstand -

utvecklingsgenererande




Trygghet — Utforskande

TRYGGHETSCIRKELN®

Firiilder som tar hand om ett barn och tillgedoser dess behov

Jag behéver

* Vakar dver mig
» Glids at mig

Stodjer mitt * Hjdlper mig
utforskande : Har roligt )
tillsammans med mig

Vilkomnar mig

tillbaka till dig

* Skyddar mig :
» Trastar mig L
* Njuter av att vara med mig
* Organiserar mina kinslor

A':, jdy it STORRE, STARKARE, KLOKARE oc ]
o~ I \:N.-Jr det gar: faljer mitt barns bebc,m:i \\*‘:‘ —
dvs: far ansvar och begtaph

S =3




Vuxnas aggressivitet

Otrygghet/hot/fara/radsla
hammar utforskande och utveckling

https://www.youtube.com/watch?v=7FC4gRD1vn8
[l Stina Wirsén



https://www.youtube.com/watch?v=7FC4qRD1vn8

Svara pafrestningar stor formaga
till inlarning

Otrygghet/okad klangighet medfér minskat
utforskande-beteende och hammad nyfikenhet

Selektiv uppmarksamhet pa hot och fara leder till att
annan relevant information missas - hammad
spontan inlarning

Koncentrationsstorningar och svarigheter att
fokusera leder till minskad uthallighet, problem infor
nya uppgifter/utmaningar och minnesstorningar



Fordjupad forstaelse av traumatisering




Neurobiologiskt perspektiv pa
stress och trauma

HPA-axeln. Hormon- och beteendesystemet som dr kroppens svar pa stress.
Hypothalamus (H) hypofysen (P) binjurebarken (A)

STRESS RESPONSE SYSTEM

Hypothalamus
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Brainstem  Medulla

Adrenal gland

Toimmune
system






Uppfatta

Hjarnfunktioner som fokuserar pa
alarm blir mer sensitiva/aktiva an
de for utforskande och inlarning



Konsekvenser av trauma (cook et 200s, rord et al 2013)

Ett dverstimulerat, irritabelt och hypersensitivt
nervsystem (hjarna + csn) kan leda till
regleringssvarigheter inom:

e Koncentrations- & fokuseringsféormaga
* Hantera impulser, reaktioner, kanslor
e Socialt samspel

* Klangighet

* Hyperkanslighet

 Mat- och sdbmnrubbningar

* Beteendeproblem



40-60% av barn utsatta for vald
utvecklar allvarliga symtom

Lag sjalvkansla och depressivitet
(Grych, Jouriles m. fl, 2000)

Symtom pa posttraumatisk stress
(Sternberg m. fl., 2006).

Aggressivitet, benagenhet att anvanda vald,
irritabilitet, hyperaktivitet och antisocialt beteende

(Howell, 2011).
Forsamrad formaga till emotionell reglering
(Margolin, 2005).



Typiska beteendeforandringar

Forskolebarn (0 — 6 ar)

e Kraftfullt aktiverat anknytningsbeteende,
klangighet, separationsangest

e Stort mat- och sovmonster

* Aterupprepande lek, aterupprepande
beteende

* Drar sig undan kamrater,
minskad leklust



Stod och behandling s wise



Insatstrappa

Spec behandlingsinsats

Information
& bekraftelse

Skydd & Trygghet

FOJkuserad stodinsats




Mal for insatser —
okad tillgang till reglering

e Starka trygg anknytning och goda relationer

» Utveckla tillgang till reglering av affekter,
impulser och kroppsliga reaktioner

* Framja fortsatt typisk utveckling
e Satta traumat i perspektiv (da — nu)



Metoder som visat goda effekter

Vissa provade i Sverige for barn som upplevt vald i nara relation (iRisK-studien, 2015)

Rekommenderas for anvandning i Rekommenderas for anvandning i
socialtjansten: BUP:
= Kid’s Club (9- 12 ar) = Child-Parent Psychotherapy
(Graham-Bermann m. fl., (CPP, 0-6 ar)
2007) (Lieberman, Ghosh Ippen &

Van Horn, 2015)
= Project Support (3-12 ar)

(McDonald, Jouriles & = Trauma-fokuserad kognitiv

Skopp, 2006) beteendeterapi (TF-CBT, 3 —
17ar) (Cohen m. fl., 2004;
2017)

= KIBB (7-17 ar)
gﬂ'gﬁ;’}’ 2009; Kjellgren et = EMDR (4—- 17ar) (Shapiro,
2018; Tinker, 1999)
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with Infantsand

CPP - Manualiserad
Komponentbaserad
Evidensbaserad

| Young Children

Pogaitag Do Mty
of Strwax and Trowma 90 Laddy Macheent
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AliciaE Licherman

ALICIA F. LEBERMAN, CHANDRA GHOSH IPPEN, Celng
Ao PATRICIA VAN HORN "MI’\'u Van l'ltml

Manual: Don’t Hit My Mommy! A Manual for Child-Parent Psychotherapy with Young
Children Exposed to Violence and Other Trauma (Lieberman, Ghosh Ippen & Van Horn, 2015)

Grundbok: Psychotherapy with Infants and Young Children. Repairing the Effects of Stress
and Trauma on Early Attachment (Lieberman & Van Horne, 2008)

* Fem RCT-studier i USA, behandling av utsatthet for olika typer av vald i nara relation
(Toth m.fl., 2002; Lieberman m.fl., 2005; 2006; Cichetti m.fl., 2006)

e CPP aven utvarderat som insats efter depression hos foralder, traumatisk forlust,
anknytningsstorning och allvarliga olyckshandelser

(Leiberman m.fl., 1991; 2003; Toth m.fl., 2006)



CPP Didactic
Overview

Intensive
competency
building
workshop

Intensive
Competency
Building
Workshop

CPP
Consultation

Utbildning i CPP - 18 man, oversikt
Ny kursstart vt 2019!

Sept March Sept March
2015 2016 2016 2017

3 day

2 day

2 day

CPP Supenvision (D



Malrelaterade komponenter i CPP

i) 5} ]
Foraldern som
skyddande skold Foraldern som

/ % / legitim autoritet
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Att stodja normalutveckling

Chandra Ghosh Ippen



Att normalisera reaktioner pa trauma

Att forsta betydelsen av beteende
Att Oversatta och formedla

Chandra Ghosh Ippen
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Att konstruera en traumaberattelse - mojlighet att
gemensamt gora det som hant begripligt, finna
mening, fa perspektiv, sammanhang
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Chandra Ghosh Ippen



Lek och lekfullhet — den nya

traumaterapin?

Tillstand av lek och lekfullhet
ger forutsattningar for
utveckling av (nya):

 Tankar, Kanslor
 Beteenden
* Sinnesupplevelser

* Nya synapser och natverk
kan bildas

* Synkronisering av
neurala natverk

(Brown, 2010; Fredrickson, 2013; Shore,
2012; Siegel, 2012; Stern, 2000) ill S Wirsén



Hur hanger det ihop?

Trygghet - Nyfikenhet -
Upptackt - Gladje -

Sjalvmotiverande system
for utveckling

Repetitiva erfarenheter —
Forandring

“If it isn’t fun, it isn’t play”

(Perry et al, 2000; 2014) ill S Wirsén



Hur kan vi gora nar det ar svart?



Den tredelade hjarnan
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Sensomotorisk stimulans
och regleringsstod

Berora, klappa, halla (i)

Rytm — musik, ljud och
rorelse

Rorelse - garna i samspel
Andning

Muskeltonus

Rost, blick, doft

Suga, ata, dricka
Symbolisk gestaltning



Lek i traumabehandling




Traumafokuserad lek



Regleringsstodjande lek






People will forget what you
said, people will forget
what you did, but people
will never forget how you
made them feel waysamgeiou, s wisn
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