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Bakgrund

* Globalt folkhalsoproblem
- ca 10-15% inhemsk vasterlandsk befolkning (12,5%)
- ca 20% invandrad befolkning

- Nyinvandrad, talar inte spraket

- Socialstyrelsen: Generell screening ar 2010

- Sjukskoterskan i Barnhalsovarden, 2 man



Screening

* Edinburgh Postnatal
Depression Scale

- 10 pastaenden + samtal

- Oversatt till manga olika
sprak
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THE EDINBURGH POSTHATAL DEPRESSION SCALE
(TRAMSLATION — SWEDISH)

Full name: Date :

Hur mar Du?

Eftersom Du nyligen fatt barn, skulle vi vilja veta hur Du mar. Var snill och strvk under det
svar, som bist stimmer dverens med hur D knt Dig under de sista 7 dagarna, inte bara hur Du
mar idag.

Har ar eft exempel, som redan 3r ify1li:
Jag har kint mig Ivcklig:
Ja, hela tiden
Ja. for det mesta
Nej, inte sarskilt ofta
Nej, inte alls

Detta betyder: Jag har kint mig lycklig mest hela tiden under veckan som har gatt. Var snill och
fyll i de andra frigorna pa samma sitt:

UNDEE DE SENASTE 7 DAGARNA

1. Jag har kunnat se tillvaron fran den ljusa sidan:
Lika bra som vanligt
MNistan lika bra som vanligt
Mycket mindre in vanligt
Inte alls

]

. Jag har glatt mig at saker som skall handa:
Lika mycket som vanligt
Nagot mindre in vanligt
Mycket mindre &n vanligt
Inte alls

L

. Jag har lagt skulden pa mig sjilv onddigt mycket nir nagot har gatt snett:
Ja, for det mesta
Ja, ibland
Nej. inte sa ofta
Nej, aldrig

+=

. Jag har kdnt mig ridd och orolig utan egentlig anledning:
Nej, mte alls
Nej, knappast alls
Ja, ibland
Ja, mycket ofta

L

. Jag har kint mig skrimd eller panikslagen utan speciell anledning:
Ja, mycket ofta
Ja, ibland
Nej, ganska sillan
Nej, inte alls

6. Det har kdrt thop sig for mig och blivit for mycket:
Ja, mesta tiden har jag inte kunnat ta itn med nagot alls
Ja, ibland har jag inte kunnat ta itu med saker lika bra som vanligt
Nej. for det mesta har jag kunnat fa itu med saker ganska bra
Nej. jag har kunnat ta itn med saker precis som vanligt

7. Jag har kint mig 53 ledsen och olycklig att jar haft svart att sova:
Ja, mesta tiden
Ja, ibland
Nej. sillan
Nej. aldrig

8. Jag har kint mig ledsen och nere:
Ta, for det mesta
Ia, ratt ofta
Nej. sillan
Nej, aldrig

0. Jag har knt mig sa olycklig att jag har gratit:
Ja, nistan jimt
Ja, ganska ofta
Bara nigon gang
Nej,aldrig

10. Tankar pa att géra mig sjalv illa har forekommit:
Ja, ritt 53 ofta
Ibland
Naistan aldrig
Aldrig



Screening

* Edinburgh Postnatal

skil
* Sju

Depression Scale
- 10 pastaenden + samtal
- Oversatt till manga olika sprak

 Laskunnighet, tolk, kulturella

nader

kskOterskan beddomer

moderns maende
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Tidigare forskning och statistik

» Utmanande arbetsuppgift att genomfora effektiv screening av
modrar med invandrarbakgrund (Teng et al, 2007; Massoudi et al, 2007,
Onazawa et al., 2003)

» MOdrar med invandrarbakgrund erbjuds | mindre utstrackning att
delta | screening, valjer i mindre utstrackning att delta samt faller
ut | mindre utstrackning an vad de borde

(Kunskapscentrum barnhélsovard, 2017)



Syfte

Det overgripande syftet var att bidra med okad kunskap
om screening for post partum depression av icke-
svensksprakiga modrar i Barnhalsovarden.

-sjukskoterskors och modrars perspektiv



Studier

Induktiv, deskriptiv. BHV sjukskoterskor (13 st) Individuellintervju  Kvalitativinnehallsanalys

Il Induktiv, deskriptiv  Icke-svensktalande modrar (13 st) Individuellintervju  Kvalitativinnehallsanalys



Kontext

Skane

ca 16 000 nyfodda per ar

40% Iinvandrarbakgrund

148 barnhalsovardsenheter
350 sjukskoterskor



Studie |

Syfte:

"Att belysa BHV-sjukskoterskors erfarenheter av att identifiera tecken pa
postpartum depression hos icke-svensktalande modrar.”

Skoog M, Hallstrom |, Berggren V. ‘There’s something in their eyes’ —
Child Health Services nurses’ experiences of identifying signs of
postpartum depression in non-Swedish-speaking immigrant mothers.
Scandinavian Journal of Caring Science. 2017 Jan 25, volume 31, issue

4, pp. /139-747..



Deltagare

- 13 sjukskoterskor

- 1 invandrarbakgrund

- 5 barnsjukskoterskor, 5 distriktsskoterskor, 3 bada
- 54 medelalder (33-56)

-18 ar pa BHV, (3-31)

- 59 nyfodda per ar

-11 enbart BHV, 2 BHV+VC



Resultat studie |

Etablera en stédjande transkulturell relation En konstant utmaning i att
fordjupa den
transkulturellt vardande
relationen

Tolka moderns sinnesstamning med hjalp av kulturell
kunskap

Strava- ibland forgaves- vid screening for postpartum
depression



Huvudkategori |I:
Etablera en stodjande transkulturell relation

- Uttrycka professionell medkansla

* Underlatta kommunikation

» Starka mamman



Huvudkategori I
Etablera en stodjande transkulturell relation

- att de kanner att jag valkomnar dem som jag
valkomnar vilken annan medmanniska som

helst och att jag inte ser ner pa dem e
tanker att de ar annorlunda, utan att vi...

ler

Jag

holl pa att saga blir vanner, men det ar fel ord...

men VI har en bra relation. Att de kanner att

de

ar omtyckta och att jag lyssnar pa dem. Det
tror jag ar huvudsaken [...] da litar de pa mig

[...] det &r sa jag tror det fungerar (nr 6).



Huvudkategori II:
Tolka moderns sinnesstamning med hjalp av kulturell kunskap

* Vara medveten om riskfaktorer relaterade till
kultur och migration

- Uppfatta tecken pa PPD fran observation
och interaktion

- Lyssna pa sin intuition



Huvudkategori II:
Tolka moderns sinnesstamning med hjalp av kulturell kunskap

-Det kdnns som om de distanserar sig bade fran
mig och fran babyn. De haller inte babyn som
jag skulle om det var min baby. Det &ar nagot i
deras ogon eller snarare det a&r nagot som
saknas. FOr det spelar ingen roll hur trott du ar
eller hur jobbiga natterna an ar eller hur mycket
babyn grater eller hur oséker du kanner dig som
mamma det finns &nda en gnista i de flesta
modrars 0gon, och om jag inte ser den blir jag
orolig (nr 13).



Huvudkategori IlI:
Att strava - ibland forgaves- vid screening for postpartum depression

* Anpassa EPDS screening proceduren

- Kampa for att fa mamman att 6ppna upp

» Utmaning I att erbjuda extern hjalp



Huvudkategori IlI:
Att strava - ibland forgaves- vid screening for postpartum depression

- Du kan vara ganska trott efterat och kanna att
du ger och du ger. Aven om du inte séger sa
mycket, sa tar det anda mycket energi for du
maste vara dar och da och liksom ge av dig
sjalv hela tiden. Jag tycker att man kan kanna
sig riktigt utmattad efterat (nr 10).



Resultat studie |

* Betydelsen av att etablera en fortroendefull relation
* Bristande kulturella kunskaper var frustrerade
e Intuition var en vardefull tillgang

» Svart att administrera metoden utan av avvika alltfor
mycket fran ursprungsmetoden

- Svart att fa mammorna att ta emot extern hjalp



Studie |1

Syfte:

"Att belysa att belysa icke-svensktalande maodrars upplevelser av att delta
| screening for postpartum depression i Barnhalsovarden

Skoog M, Berggren V, Hallstrom |. “Happy that someone cared” — non-
native-speaking immigrant mothers’ experiences of participating in
screening for postpartum depression in the Swedish Child Health
Services. Journal of Child Health Care. 2018 May 28, first published
online.



Deltagare

» 15 enheter som genomforde flest screening med hjalp av
tolk. Arabiska, albanska, turkiska och kurmanji

» Tolkar handplockades
» 25 sjukskoterskor agerade mellanhand

- Genomgatt screening med tolk utan att visa tecken pa
postpartum depression

 Tolken kontaktade om intresse
* Intervjuerna verifierades av en annan tolk



Deltagare

7 forstfoderskor, 6 omfoderskor

19-34 ar

Syrien, Kurdistan, Irak, Kosovo och 1 i
Libyen.

12 permanent uppehallstillstand, 1
asylsdkande

9 manader till 4 ¥ ar i Sverige

7 flyktingar, 5 anhorig invandrare, 1
asylsdkande

2 hogskola, 3 gymnasium, 6 grundskola,
1 gatt tva ar i grundskola, 1 inte gatt i
skola

UNIVERSITET



Resultat studie |1

Kanna sig bekraftad som person i barnhalsovarden Utforska nya

sammanhang for att
ersatta forlorat stod och
for empowerment

Utmaning att prata om sin sinnesstamning

En paminnelse om vad som forlorats och kommande
moaijligheter



Huvudkategori I
Kéanna sig bekrédftad som person i barnhalsovarden

- Kanna sig bekraftad som foralder och som
person

« BHV uppméarksammar mammors maende

» Alla mammor ar viktiga | BHV



Huvudkategori I
Kéanna sig bekrédftad som person i barnhalsovarden

-Ah jag blev faktiskt vildigt glad att ndgon
brydde sig. Det ar forsta gangen som ndgon
utanfor, en framling, har fragat mig dehar
fragorna. Jag har aldrig upplevt att i ett nytt
land att en framling med ett annat sprdk, det
finns mdnga skillnader, men trots det nar
dedar fragorna stalldes till mig, blev jag
faktiskt valdigt glad (nr 2).



Huvudkategori II:
Utmaning att prata om sin sinnesstamning

- Haller tillbaka p g a kulturella férestallning
om psykisk ohalsa och negativa
forvantningar kopplade till kvinnans varde

« Skam oOver inte vara tacksam Over det nya
livet

* Negativa upplevelser av interaktionen i
samband med screeningen



Huvudkategori II:
Utmaning att prata om sin sinnesstamning

-Det kandes som att jag ville 0ppna mitt
hjarta och bara prata men det fanns inte den
mojligheten. Du hade bara fragorna pa
papper och besvarade bara fragan i sig (nr 1).




Huvudkategori IlI:
En paminnelse om vad som forlorats och kommande mojligheter

- Andrade forutsattningar for stod i vardagen

» Starkt av att traffa andra foraldrar genom
barnet

* BHV sjukskoterskan som magjligt stod



Huvudkategori IlI:
En paminnelse om vad som forlorats och kommande mojligheter

-Ibland kan man bli uttrdkad pa livet. Ibland
sager jag att jag onskar att jag aldrig kommit
till varlden eller att jag hoppas att jag bara
dor. En sddan kansla. Men jag ar radd for att
do. Men jag bara sager sd for att... jag bara
sager sd. Ibland nar jag blir riktigt upprord,
kanner jag det i verkligheten (nr 7).



Resultat studie |1

* Relationen var av betydelse for att valja att delta

- Uppskattade att bli tillfragade om att delta

» Kvinnlig auktoriserad kontakttolk

» Kulturella forestallningar om psykisk ohalsa, negativa

forvantningar kopplade till det upplevda vardet som kvinna,
skam Over att inte vara tacksam oOver sitt nya liv. Negativ
upplevelse av interaktionen | samband med screeningen
utmanade mamman i att prata om sitt maende




Andra delen av projektet

» Systematisk litteraturoversikt

* Intervention med syftet att Oka erbjudandet, deltagandet
och upptécka fler

mm
11 Explanatory sequentia Quantitativ su—
mixed-method design study popul eeeeeeeeeeeeee |
(n—45) 0
eeeee d
qualitative
study population Inductive,

(n=25) descriptive



Tack for uppmarksamheten!
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