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Pappors engagemang

Har samband med:

* Lagre férekomst av beteendeproblem hos pojkar och
psykologiska problem hos unga kvinnor

« Battre kognitiv utveckling, klarar skolan battre

« Battre familjeekonomi och lagre forekomst av brottslighet i
familjer med lag inkomst

Sarkadi et al. 2008 - systematisk éversikt
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Pappors samspel med barnet

Samspelsobservation vid 3 manader:

Nar pappan var kanslomassigt otillganglig eller oengagerad
Okade risken for utagerande beteende vid 1 ar. (Ramchandani
2013).

Att vara kanslomassigt otillganglig och ha en depressiv
framtoning hade samband med samre kognitiv utveckling vid 2
ar. (Sethna&Perry et al. 2017)

Om pappan var deprimerad: inte lika aktiv engagerad, mindre av
lekfull samspel, och mindre av smekningar (Sethna et al. 2018)
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Pappors samspel med barnet

Sampelsobservation under koltaldern:

Att vara lyhord, stédjande och erbjuda stimulans har samband

med béattre kognitiv utveckling hos barnet. (Cabrera, et al. 2007;
Shannon, et al. 2002; Tamis-LeMonda, et al. 2004, Sethna&Perry et al. 2017).
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Depressiva symptom hos pappan dkar
risken for:

» Beteendeproblem (Ramchandani et al. 2005, 2008; Fletcher et al. 2011)
* Problem med kamratrelationer (Ramchandani et al. 2008)

» Samre expressivt ordforrad (Paulson 2009)

» Emotionella svarigheter vid 4-5 ar (Fletcher et al. 2011)

* ... och ar forknippat med stérre kostnader for samhallet
(Edoka 2011)
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Depressiva symptom hos pappan

« Storre risk nar pappan har aterkommande eller ihallande
depressiva symptom.

» Nagot storre risk for negativa effekter pa pojkar.

(Ramchandani 2008)
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Depression hos nyblivna pappor och
negativa effekter pd barnet -
medierande faktorer

Nyare analyser tyder pa att stérre delen av sambandet med
problem hos barnet férklaras av konflikter i parrelationen och

mammas depression.

Mammas depression tycks paverka via andra mekanismer,
t ex mer direkt via samspel och omvardnad.

Gutierrez-Galve L 2015
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Hypothesized pathways in the association between paternal depression (A) and maternal
depression (B) at 8 weeks after the birth of the child and total child behavior problems at 42
months.
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Leticia Gutierrez-Galve et al. Pediatrics 2015;135:e339-e347 et
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Den svenska kontexten

* 480 dagars foraldraledighet — kan
delas lika mellan foraldrarna

* Mer an 90% av alla fader tar ut
nagon foraldraledighet

» Ca 28% av foraldradagarna tas ut
av fader
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Longitudinell populationsbaserad
studie i Kronobergs Ian

* 1014 par

* Frageformular vid 3 manader, 6 manader och 2 ar postpartum
- EPDS

« Telefonintervju efter 3-manadersformularet
 Diagnostisk intervju
* Fragor om hjélpsdkande

* Fragestaliningar:
forekomst, sambandsfaktorer, validering av EPDS,
hjalpsokande,
hur bast uppméarksamma pappor pa BVC?
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Resultat - Hur fungerade EPDS
for pappore

Hos pappor fangade EPDS upp mer oro, angest och
olycklighet - generell psykisk ohélsa och till viss del stress,

an depression.
EPDS uppvisade hdg sensitivitet och specificitet for egentlig

depression, men lagt positivt prediktivt varde (bara 1 av 5
med hoéga poang hade egentlig depression).

*Massoudi et al. 2013 J Affektive Disord
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Resultat — forekomst depressiva
symptom

Pappor 3m 6.3% depressionssymtom = EPDS 212
ca 1,3% egentlig depression

(4-10% i andra europeiska studier)
Mammor 3m 12.0%, ca hélften egentlig depression

Bade mamma och pappa 1,5%
En eller bada fordldrarna  16,2%
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MAr man samre ndr de blir féraldrar?

Longitudinell studie, HILDA, i Australien, foljde man
* Fore graviditet
« Efter graviditet
 Under det forsta aret med barnet

Mannen madde inte sdmre som blivande eller nyblivna pappor
jamfort med tidigare, snarare nagot battre.

Leach et al. 2014
Liknande resultat: McKenzie et al 2013
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Kronobergsstudien - Varaktighet

* De allra flesta hade matt daligt under en langre tid, redan
innan barnets fédelse.

» Pappor med egentlig depression: 2 manader till 3 ar
75% i minst 6 manader

» Pappor med latt depression eller nagot angesttillstand:
50% i mer an 1 ar

» Bara 6 av 47 pappor med depression eller angest kopplade sitt
maende till den nuvarande livssituationen.
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Faktorer som hade starkast samband
med depressiva symptom hos fader

OR (Ch
+ Lag utbildning* 4.5 (1.7-12.2)
« Tidigare depression 4.0 (2.0-8.3)
 Tva eller fler stressfyllda livshandelser 3.9 (1.7 -9.0)
(senaste 12 man)
* Mer problem i parrelationen* 5.2 (2.2-12.6)
» Mindre stdd an férvantat av sin partner 2.8 (1.4-6.0)

* Lag inkomst, ekonomisk oro, alder < 28ar,
Massoudi, Hwang & Wickberg SUPH 2016
*Bergstrém BIRTH 2013
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Socialstyrelsens nationella riktlinjer 2017

"Det &r av sérskild vikt att identifiera postpartum depression
hos nyféribsta personer. ... EPDS ér en effektiv atgérd nér
det ingar som en del i ett systematiskt omhéndertagande.”

"Kommentar: Det vetenskapliga underlaget r —— S =
ofillréckligt for att bedéma effekten av EPDS

hos partners till nyfériésta personer, men de Vérd vid depression
bér ocksa uppmarksammas fér sin risk att e

utveckla depression.”
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Hjdlpsdkande
Vilkka pappor hade eller ville ha professionell hjdlp?

» Framst pappor med egentlig depression

« Valdigt fa pappor med angest, oro eller lattare nedstdmdhet
ville ha kontakt med varden.

* De flesta pappor uppgav att de helst vande sig till partnern

(drydgt hal eng). i : C

central, pszo.I.og, féretagshalsovard. Manga namner
och vanner. Ett par namner BVC.

var l,
ocksa familj
» Nagra uppgav att de valjer att inte prata med nagon alls eller

inte visste vem de skulle vanda sig till (1 av 4 av de med
depressionssymtom)

Nastan lika manga ndmner professionell hjalp:
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Andra studier — om hjalpsékande

» Manga nyblivna pappor, och man i allmanhet, tycks i foredra
stdd av partnern, familj och vanner. Andra énskar ha en egen
kommunikation med BVC-sjukskoterskan och mer stod an det
de far (Fagerskiold 2006, Letourneau 2012 Oliver 2005).

» En del pappor upplever att deras psykiska halsa inte tas pa
allvar av halsovarden, men ocksa att de behdver tid att lara
kénna sjukskéterskan innan de berattar om kanslor och andra
mer personliga saker (Letourneau 2012).

* Nar man soker hjalp inom primarvarden tycks de i hdgre grad

an kvinnor fokusera pa fysiska akommor, de har kortare besok,

staller farre fragor och far farre rad (Smith 2006).
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Slutsatser

De flesta pappor mar bra. Att bli pappa innebar for en del
battre psykiska halsa.

Begreppet “postpartumdepression” kan vara vilseledande nar
det géller pappor.

Viktigt att vara uppmarksam pa mer generell psykisk ohélsa
hos pappor, sarskilt da det foljs at av andra riskfaktorer
(problem i parrelationen, andra belastningsfaktorer) som kan
ha en negativ inverkan pa féraldraférmagan.
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Slutsatser

» Uppméarksamma tidigare psykisk halsa, hur de har de
tillsammans.

» Pappors behov och benagenhet att sdka professionell hjalp
varierar. Att tidigt intressera sig for pappan, aktivt bjuda in
honom och stélla fragor direkt riktade mot honom ar viktigt.

« Att lara kanna, och kanna fortroende for BVC
sjukskéterskan kan vara avgdrande fér om pappan vill prata
om sig sjalv, som sitt féraldraskap, om eventuella behov av
stdd, och om hjalp med att hitta ratt i varden.
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