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Depression hos pappor

UNIVERSITET

USA+Kanada 12,5%
Kerstis et al., 2016: 37 / 727 ...5,1 %

Massoudi et al., 2016: 56 / 882 ... 6,3 %

8,4%

Europa 6,5% -~ Kerstisetal., 2013:16 /320 ...5,0%

Bergstrom, 2013: 84 / 812 pappor ... 10,3 %
Hjelmstedt & Collins 2008: 0/36 ... 0,0 %
Edhborg, 2008:2 /113 ...1,8 %

Cameron et al, 2016: 74 studier, 1980 — 2015
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Meta-analytisk
berikning pa samtliga
studier ovan: 7%
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Depression hos pappor — underdiagnostisering?
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Carlberg, Edhborg & Lindberg, 2018 Psouni, Agebjorn & Linder, 2017 Eichbichler & Psouni, revisions
American Journal of Men’s Health dinavian Journal of Psychol Psychology of Men and linity
8
5,2%
19,4%
15,9%
86,7% 64,9% 71,7%

Genusrelaterade attityder
Ovilja att beratta
Meta-analytisk

Midtning utanfor sjukvarden? berikning p4 samtliga
studier ovan: 7%
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Medikalisering av svdrighet?

[: EPDS > 12 (): EPDS 210 (J): EPDS < 10 (inga tecken)

Depression hos pappor — underdiagnostisering?

LUNDS
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Carlberg, Edhborg & Lindberg, 2018
American Journal of Men’s Health
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f Inkluderar typiska och atypiska symptom
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Psouni, Agebjorn & Linder, 2017
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Depression hos pappor — underdiagnostisering?
L';\HF[:]E)F_SF Psouni, Agebjérn och Linder (2017) presenterade ett instrument som fangar savil typiska som
atypiska symptom .
Tabel: Sensitivitet och specificitet Inkludera typiska och atypiska symptom
med BDI-Il som referens (cut-off =14)
EPDS EGDS (12-item) Cronbachs a = .89 R alla item
a 4 & GMDS 2 (aggressivitet, impulsivitet) 71
AUC GMDS 3 (irritabilitet, rastléshet, frustration) .68
Cut-off GMDS 1 (lag stresstolerans) .66 z
Sensitivity 75.9 % 55.5 % | 82. 0 EPDS 1 (upplever enbart det negativa .65 ;>L
Specificity 89.4 % GMDS 6 (sjalvémkan) .62 %
EPDS 2 (ser inte fram emot dagen) .61 3
EPDS 6 (6vervildigad) 56 g
EPDS 8 (ledsen/nere) .78 ©
EPDS 7 (olycklig/sémnsvarigheter) .78
15,9% GMDS 5 (drastiskt férandrade beteenden) .70
64,9% EPDS 5 (fear, panic) .60
EPDS 10 (self-harm thoughts) .51
Psouni et al. (2017) Scandinavian Journal of Psychology

Depression hos pappor — underdiagnostisering?
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Tidpunkten ndr depressionen uppstar
- Fordrojning i pappors psykiska reaktioner

- Meta-analytiska data: oférandrad prevale

- Pappaledighet &
>
Z
o
Psouni, Agebjérn och Linder (2017) fann att ®
prevalensen av pappor med depressiva £
symptom &ver tréskeln fér uppféljning (BDI-Il 2 §
14) var lika hég bland pappor vars spadbarn mBDI 214 e
= 3 []
var 13-18 manader gammalt. BDI < 14
20% — —
0% - T T )

0-6md 7-12ma 13-18 ma

Psouni, et al. (2017) Scandinavian Journal of Psychology
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... Depression hos pappor — underdiagnostisering?
FHNR? Sammanfattning

Tidpunkten nér depressionen uppstar

- Fordrojning i pappors psykiska reaktioner

- Meta-analytiska data: oférandrad prevalens
- Pappaledighet

1' Inkludera typiska och atypiska symptom
- Olika grupper
- Kulturella och socioekonomiska skillnader
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l Genusrelaterade attityder
Ovilja att beratta
Matning utanfor sjukvarden?

Foraldraskap for emotionell trygghet

negativa tankar

LUNDS
Férdldern Barnet
* Nedstaimdhet * Anknytningsutveckling
* Koncentrationssvart «  Affektuttryck,
* Lagenergi affektidentifikation
* Lagt engagemang * Emotionsreglering o
* Kinsla av * Kognitiva svarigheter ‘i
vardel6shet * Risk for depression é
+ Separationséngest, senare i livet E
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= _Foraldraskap for emotionell trygghet
Ll('l_Nll‘\I"FR'\]I:'I')F'SF
Anknytningsutveckling o
Socioemotionell utveckling
Tidiga g :
. Tidiga Generaliserade
:::adrenheter — II::':(e r;y::::‘gs- == Anknytnings- == anknytnings- "
frldra — representationer representationer
~ B
/ ) e
3
Foralderns ;*f
omvardnad E
Fordlderns
omvardnad

Foraldraskap for emotionell trygghet
LUNDS

UNIVERSITET (1) Barnet
utforskar, foraldern
ar narvarande och
tillganglig

(2) Barnet méter
problem, i behov
av h]alp, signalerar

m&iliggor signalen — nar]

transition till etableras
ett lugnare
tillstdnd, annan
%@akﬂwtet
S barnet
Tz
v (4) Narhet och kontakt hjalpen,
eraktion mellan problemet ar
foraldern-barnet trostar st [ 10 ]

effektivt...

Circle of Security OCooper, Hoffman, Marvin and Powell, 2000 / SBST Psouni & Apetroaia, 2011, 2014
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Foraldraskap for emotionell trygghet
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Fordldern Barnet

* Nedstamdhet SPECIFIKA BETEENDEN * Anknytningsutveckling

» Koncentrationssvart e.g. Interaktion  Affektuttryck,
Lekfulhet affektidentifikation

ELEEIEE Affektrelaterat sprak

* Lagt engagemang * Emotionsreglering

* Kinsla av * Kognitiva svarigheter

vardel6shet * Risk for depression

senare i livet

* Separationsangest,
negativa tankar

- strategier
- andra féraldern
- barnet
- sjalv som foralder
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Representationer ...

Psouni, in review, AHD Bengtsson & Psouni (2008) ScJP, 49, 247-257

Deprimerade pappor och mammor

e Mepps = 13.2 (cut off = 12)
Mgpr = 18.25
BDI >18 n=14 (40%)

Mammor och pappor som INTE berattat om sina
betungande psykiska besvar, INTE fatt hjalp

Mgpps = 19.5 (cut off = 18)
Mgpr = 19.75
DI >18 n=18 (50%)
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Parental-Caregiving Attachment Interview
T Kodning - Klassifikationer

Dismissing [D]
Avvisande foraldraskap

Kognitiv deaktivering: idealisering, normalisering, nedvardering
Kdnslor att vara avvisad av barnet
\

Preoccupied [E]
Sjdlvupptaget foraldraskap
Otillracklig kontroll av tankar och kanslor (ilska, skuld, besvikelse, anger,
passivitet)
Fokus pa negativa minnen
Autonomous [F]
Karleksfult foraldraskap
Konstruktiv coping
Balans mellan erfarenheter (minnen) och beskrivningar

elia.psouni@psy.lu.se

Omvardnadsrepresentation
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*{ Unresolved [U]
Trauma och forlust
Psouni, in review, AHD Bengtsson & Psouni (2008) ScJP, 49, 247-257

Deprimerade pappor och mammor

LIJ‘AHFIEI.[T)E Kvalité i deprimerade pappors och mammors omvardnadsrepresentation

Deprimerade pappor Deprimerade mammor
B Trygghetsframjande: Karleksfult
foraldraskap, konstruktiv coping,
balans mellan erfarenheter
(minnen) och generella
beskrivningar

@ Otrygghetsfraimjande: Avvisande
foraldraskap, kognitiv deaktivering:
idealisering, normalisering,
nedvéardering, alternativt
sjdlvupptaget foraldraskap,
otillrdacklig kontroll av tankar och
kanslor (ilska, skuld, besvikelse,
anger, passivitet), fokus pa
negativa minnen
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Referens, ej-
deprimerade
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Referens, ej-
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Psouni et al.. Manuscript in Preparation
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Pappans relation till barnet - diversitet

!&Hﬁ?ﬁ | visa avseenden ar den deprimerade pappans fordldrabeteende olika
) beroende pa kvalité i pappans omvardnadsrepresentation
Idealiserande av sjdlv som Nedlatande gentemot Forsummande
foralder barnet beteenden
6 6 6
B Trygghetsfraimjande
@ Otrygghetsfraimjande
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Psouni et al., Manuscript in Preparation

Pappans relation till barnet — pappatypiska?

!;\HF[EFT)E | visa avseenden dr den deprimerade pappans forildrabeteende olika
) beroende pa kvalité i pappans omvardnadsrepresentation

pptagande kansla att

liska gentemot barnet Skuldkénslor (spéd)barnet avvisar en

B Trygghetsfraimjande

B Otrygghetsfraimjande
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Psouni et al.. Manuscript in Preparation
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pappatypiska?

Partner som karlekfull

Tankar och kidnslor om den andra foraldern —

| andra avseenden tanker och kdnner manga deprimerade pappor lika,
oavsett kvalité i pappans omvardnadsrepresentation

Partner som angestfylld

Mamma som “béattre”
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Anpassad kontext for olika grupper

Bredare spektrum symptom

Inkludera moderat till allvarlig PND

Inkludera senare input fran pappor
(Psouni et al., SJOP 2017)

Hantera psykisk ohdlsa hos pappor

Impakt av genusstereotyper,
“pappatypiska” tankar och kanslor

Otrygga representationer av
anknytning och omvardnad

Trauma/forlust

Relationssvarigheter
(Eichbichler & Psouni, revision)

PAPPOR MAMMOR PAPPOR MAMMOR Trygghetsfr. Otrygghetsfr.
Pappa Pappa
Psouni et al., Manuscript in Preparation
(-3
Att beakta och framat...

Identifiera psykisk ohdlsa hos pappor

- Morketal /attityder?
- Sociokulturell mangfald?
- Olika familjeformer?

- Icke-bindra upplevelser?

- Olika strategier for att méta
och hjdlpa olika grupper?

(Psouni et al., in preparation)
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- Relationssvdrigheter —
familjebaserad intervention
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- Férebyggande intervention?
(Oehler & Psouni, AHD 2018)
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