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Migrationens effekt pa hialsan HOGSKOLAN

DALARNA

* Migration har effekt pa individens halsa
* Migration medfor férandring i familjedynamiken

(Bhugra, 2004; Renzaho et al., 2011; Degni et al., 2006)

 Foraldrarnas psykiska halsa paverkar foraldraskapet och
barnens psykiska halsa (ane etal. 2009)

* Foraldrastod som skyddsfaktor for barnens halsa
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Migrationens effekt pa foraldraskap  vocsom

DALARNA

* Svarigheter att na utlandsfodda foraldrar srineretal, 2006; Baker et al. 2011)

* Brist pa information gallande olika riktad intervention

* Ej tillit till socialarbetare eller/och hélso- och sjukvardspersonal
 Lag socialt status och upplevd diskriminering

 Foraldrastress, praktiska svarigheter, sprakbarriar

* Brist pa kultur sensitivitet i foraldrastodsprogrammen



Hur ska foraldrastodsinsatser anpassas @
till utlandsfodda foraldrar? "BATARNA

* Att undersoka somaliska
foraldrars erfarenheter och
behov i relation till deras
foraldraskap i Sverige

* Fokusgruppsdiskussioner
med 15 modrar och 8 fader

Osman, F., Klingberg-Allvin, M., Flacking, R. and Schon, U-K. Parenthood in transition — Somali-born parents’
experiences of and needs for parenting support programs. BMC International Health and Human Rights. 2016,
16:1, DOI: 10.1186/s12914-016-0082-2
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Foraldraskap i forandring HOGSKOLAN

DALARNA

En process som innehaller bade utmaningar och moéjligheter
* Laimna hemlandet

e Utmaningar om vad en ofrivillig flykt inneburit for foraldrar
och deras barn
* Foraldrarnas halsa
* Barnens halsa

Som fordlder trodde man ju att man var mentalt frisk innan man kom till
Sverige. Nér man kom hit insdg vi att vi inte var det.... Varje person som
Idmnar livet i Somalia kommer att inse att han/hon har trauma .... Nér jag
kom hit, kunde jag inte sova de férsta 6 manaderna, tills en ‘bror’ gav mig
somntabletter...... (Pappa)
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Foraldraskap i forandring HOGSKOLAN
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* Saknad av kollektiva systemet dar familj och vanner
gemensamt tar ansvar for barnen

* Svarigheten att navigera sig i det nya landet

* Brist pa tillit till personal inom socialtjansten och halso- och
sjukvarden

“Jag madde inte bra mentalt, jag visste det, men jag kunde inte ga till
vdrdcentralen och berdtta om mina problem, jag var rédd att de skulle
tycka att jag inte var ‘bra’ férdlder, jag var rddd att de skulle tvangs
omhdnderta mina barn” (Mamma)
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Foraldraskap i forandring HOGSKOLAN
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e Stress i det vardagliga livet och i foraldraskapet

* Rollférandringar och maktkonflikter mellan féraldrar och
barn

 Att kanns sig ifragasatt som foralder
e Saknad av kunskap om foraldrar och barns rattigheter
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Foraldraskap i forandring HOGSKOLAN
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* | det nya landet: en mojlighet och en 6nskan att modifiera
sitt foraldraskap

* Ett omfattande behov av foraldrastod dar fokus ligger pa
samhallsinformation

 En Onskan att forbattra relationen mellan foraldrar och barn
* Onskan att fa foraldrautbildning pa modersmalet
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 Foraldrarna uppgav tva sammankopplade omraden av stod:

1. Foraldrastod dar fokus ligger pa samhallsinformation: att veta
foraldrars och barns rattigheter och skyldigheter samt om
socialtjanstens arbete for barn och unga

2. Starka foraldra-barn relation
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Utveckling av foraldrastod

DALARNA

* Foraldrarnas erfarenheter och behov av stod i foraldraskapet
togs i beaktan

* Mote och diskussioner med foreningar, nyckelpersoner och
referensgrupp

* Foraldrastodet skulle besta av: samhallsinformationsdel och
ett evidensbaserad foraldrastodsprogram

e Strategier om hur foraldrarna skulle rekryteras



Implementering av foraldrastod

* Strategier for att rekrytera och bibehalla
foraldrar i interventionen

Rekrytering via foreningar och
nyckelpersoner

Broschyr pa somaliska

Foraldrakurs och inte foraldrautbildning
Intyg efter avslutat foraldrakurs

Ha traffarna nara bostadsomraden

Erbjuda skjuts for de som inte bor i
omradet

Erbjuda barnvakt
Lasa brev fran myndigheten
Paminnelse via sms och telefon

L?dnaan = att ma bra
Foréldrar Empowerment
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Implementering av foraldrastod

* Interventionen pa
foraldrarnas modersmal

* Nio samtalsledare med
somaliskt ursprung

e Utbildning i Connect
foraldraprogram

e Tva fran samtalsledare och
en person fran 6ppenvarden
som levererade
tillaggsdelen

e Totalt 12 traffar
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Implementering av foraldrastod

e 60 foraldrar erbjods
foraldrastodet och 60
foraldrar i vantelista

e 58 av 60 foraldrarna fick
foraldrastodet

* En tredje del av deltagarna
var pappor

* Mer an halften har bott i
Sverige 1-5 ar

* Hégnarvaro: 40 foraldrar
deltog mer an 7 traffar
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Barnens halsa efter intervention

DALARNA

* Barn i interventionsgruppen
har minskat i beteende
problem jamfort med barn i
kontroll gruppen

* Minskade i
* Aggressionsproblem
* sociala problem
e uppmarksamhets problem
 utatagerande problem



Foraldrars halsa, tillforlitlighet och @

HOGSKOLAN

tilliredsstallelse 1 foraldraskapet

e Foraldrarna som har fatt
foraldrastodet har forbattrad
psykiska halsan

* De har ocksa fatt 6kad tillit och
tillfredsstallelse i foraldraskapet
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Foraldrars erfarenheter HOGSKOLAN

DALARNA

» Okad medvetenhet om eget fordldraskap

e Fatt tillbaka tilliten till foraldraskapet genom kunskap av
samhallsinformationen

» Kanslomassig medveten och tillganglig for sina barn
* Vikten med behovs- och kulturanpassning i foraldrastodet

* Gruppledarna samt féraldrarna delade samma kultur och
sprak

* Gruppledarnas kunskap och hur val de ar integrerade i
samhallet

(Manuskript, ej publicerat)



Att ta hem @

DALARNA

* Kontexten ar viktigt
* Hur man ska na malgruppen och skapa fortroende
 Syftet med interventionen ar tydligt
* Innehall i interventionen ska bygga pa behovet hos malgruppen
* Allt praktiska kring genomférandet

* Ej generalisera att samma behov finns hos utladsfédda
foraldrar
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to Somali-born Parents. (Avhandling). Stockholm: Karolinska Institutet
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