Enskilt foraldrasamtal med den
foralder som inte har fott barnet

Jamlikt foraldrastod inom barnhdlsovarden for barnets basta

Lars Olsson, psykolog och vardutvecklare, Region Skane. Malin Bergstrom, psykolog och docent, Karolinska institutet



Hur ser er familj ut?




"Foraldrarnas relation ar barnets uppvaxtmiljo”
BARNHALSOVARDENS UPPDRAG
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Individuellt och i grupp
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Coparenting

e stottar eller underminerar man varandra som foraldrar?

* matchar man sina roller och sin syn pa uppfostran?

* hur man fordelar hushallsarbetet och ansvaret for barnen?
* hur man hanterar brak och konflikter i familjen?



Foraldrastdd individuellt och i grupp
BARNHALSOVARDENS PROGRAM
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Foraldrastdd individuellt och i grupp
DET ENSKILDA FORALDRASAMTALET
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SKL Jamstalldhet

https://www.youtube.com/watch?v=GbkWk0eSoWM&vl=sv



https://www.youtube.com/watch?v=GbkWk0eSoWM&vl=sv

Samtalsguide for personal Enskilt foraldrasamtal
Inledning — Syfte — Ramar — Avrundning — Sammanfattning — Bedomning — Utvardering

Barnet Att vara foralder
Beriditta lite om ditt barn! Hur har det varit for dig att bli fordlder?
Vad gor ni tillsammans, du och ditt barn? Vad kédnns ro//gt Ifora/draskapet?

Har ni ndgot speciellt som ni gér tillsammans? . z oy
?
Vad tycker du om att géra med ditt barn? Vad har varit svart hittills:

Hur visar ditt barn vad det behéver? Ar det litt eller svdrt att forstd? Hur gar det for dig att kombinera arbete och att vara foralder?

Hur visar ditt barn vad det tycker om/inte tycker om? Vad ser du fram emot framéver?

Hur dr det att trosta ditt barn? Har du ndgra knep? Vilken slags férdlder vill du vara? Vad tycker du dr viktigt?

Har du négra fragor, funderingar eller oro for barnet? DU s J 3 |V
Familjen fiur mar du sjaive. i
Har ditt méende féréndrats sen du blev férdlder?
Hur har er relation pdverkats sedan ni fick barn? Hur sover du?
Hur har ni det tillsammans? Finns det ndgot som oroar dig?
Hur delar ni pd ansvaret fér barnet och hemmet? Har du ként dig mer irriterad én vanligt?

Hur tycker du att det funkar?

i . o Har du kdnt dig mer stressad dn vanligt?
Hur stéttar ni varandra som férdldrar?

_ . . - Vem vénder du dig till om/ndr du behéver stéd?
Hur hanterar ni konflikter i er familj?

Hur reagerar barnet/barnen? Vad fdr dig att ma bra? Har du méjlighet till géra sadant som fédr dig att ma bra?

Om det finns dldre syskon: Hur reagerar de pd sitt nya syskon? Whooley-fragor om psykiskt maende:

1. Har du, under den senaste mdnaden, ofta bekymrat dig for att du har ként dig nere,

Hur dér kontakten med vénner och sléktingar? Har ni ndgon . .
ledsen eller att det kéints hopplést?

mdjlighet till stod/avlastning?

Hur har du ténkt kring fdrdldra/edighet? 2. Har du, under den senaste manaden, ofta bekymrat dig for att du inte har sa stort
) intresse for eller glddje av att géra saker?




Samtalsunderlag

Att vara

Barnet foralder

Egna
funderingar

Familjen Du sjalv







"Trestegsraket” vid enskilt foraldrasamtal for pappa/IFF
for att fanga upp ev. psykiskt illabefinnande.

Whooley-fragorna

Du sjalv
Har du, under den senaste

manaden, ofta bekymrat

Har ditt maende dig for att du har kant dig

forandrats sen du blev nere, ledsen eller att det
foralder? kants hopplost?

Hur mar du sjalv?

Har du varit mer orolig, Har du, under den senaste
irriterad eller stressad an manaden, ofta bekymrat
vanligt? dig for att du inte har sa
stort intresse for eller
gladje av att gora saker?




Utvardering

”Skillnaden dr att vi nu har mer koll pa hur papporna har det
och mar, inuti. Férut hade vi bara en version (mammans) av
hur de fungerade som familj och hade det men nu vet vi

pappans perspektiv ocksa.”

BVC-sjukskoterska i Stockholms pappaprojekt

‘For det var nagon gruppgrej sen ocksa som jag inte kunde
/? (...) Jag var pa museum da, nu blir Carina (BVC-
sju skoterskan) arg...”

Pappa i Stockholms pappaprojekt



REGION\
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Atgarder efter enskilda foraldrasamtal i Skane

10 % av mammorna far stodsamtal hos BHV-sjukskodterskan och/eller
remiss efter utfall pa EPDS

8% av IFF fatt stodsamtal hos BHV-sjukskoterskan och/eller remiss efter
utfall pa EPDS


file://///upload.wikimedia.org/wikipedia/en/7/7a/Region_skane_logo_cmyk.gif

Pappans foraldrablivande

D2. Hur kinns det niir du tinker P sjilva forlossningen?
01 Mycket positivt C 1 —
Ei AOTT
O2 Ganska positivt
O3 Varken positivt eller negativt
Os Ganska negativt

Os Mycket negativt



