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Från mjölkdroppe till BVC
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Den allmänna och fria spädbarnsvårdens 

betydelse för hälsa, utbildning och inkomster

1943 hade mer än 90 procent av de nyfödda barnen 

tillgång till förebyggande vård. 

I den här rapporten beskrivs effekterna av en 

försöksverksamhet med allmän och gratis spädbarnsvård 

som genomfördes i Sverige i början av 1930-talet. 
https://www.sns.se/wp-content/uploads/2018/04/sns-analys-nr-49.-den-allmanna-och-fria-

spadbarnsvardens-betydelse.pdf
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Den allmänna och fria spädbarnsvårdens 

betydelse för hälsa, utbildning och inkomster
https://www.sns.se/wp-content/uploads/2018/04/sns-analys-nr-49.-den-allmanna-och-

fria-spadbarnsvardens-betydelse.pdf

POSITIVA EFFEKTER 

ÄVEN PÅ LÅNG SIKT. 

UTSATTA 

FAMILJER 

SÄRSKILT 

GYNNADE. SPÄDBARNSDÖDLIGHETEN 

MINSKADE. 

2018-10-17 

Värna våra 

yngsta

Barnhälsovårdens nationella programråd 4

https://www.sns.se/aktuellt/sns-analys-nr-49-den-allmanna-och-fria-spadbarnsvardens-betydelse-for-halsa-utbildning-och-inkomster/


Tidigare Allmänt Råd från 1991

Ett vacuum 2008- 2013

Socialstyrelsens Vägledning 2014
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Varför behövdes ett nationellt BHV-

program?

1. Det fanns inget nationellt program –

efterfrågan på jämlikt och rättvist utbud 

– Hälso- och Sjukvårdslagen 1982

2. Det fanns ny kunskap
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Vad hände med svensk BHV på 10 år?

2000

BHV som erbjöds i 

landet var i stort sett 

likvärdig

(Kornfäldt R, 2000).

2010
BHV visade  stora skillnader:

 olika remisskriterier 

 olika metoder 

 varierat antal läkarbesök

 hälsofrämjande och förebyggande 
arbetet fick stå tillbaka

 universella program nådde de 
flesta, men insatser nådde inte 
barn med ökade behov

(Magnusson M 2011, Wallby T 2012)
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Socialstyrelsens vägledningsdokument för 

barnhälsovården 2014 (Regeringsuppdrag 2010)



Det nya barnhälsovårdsprogrammet

 Vägledning för barnhälsovården (Socialstyrelsen 2014)

Vägledning för barnhälsovården

 Samverkan för barns bästa (Socialstyrelsen 2013) 

Samverka för barns bästa – en vägledning om barns behov av insatser från flera aktörer

 Barn som far illa eller riskerar fara illa (Socialstyrelsen 

2013)

Barn som far illa eller riskerar att fara illa – reviderad version 2014
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Vaccinationsprogrammet för barn
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Folkhälsomyndighetens föreskrifter om vaccination av barn 
HSLF-FS 2016:51

11

http://www.rikshandboken-bhv.se/Lankbibliotek/Folkhalsomyndigheten/HSLF-FS-20156-Gemensamma-forfattningssamlingen--avseende-halso--och-sjukvard--socialtjanst-lakemedel-folkhalsa-mm/


”Vägledningen ger 

övergripande beskrivningar och 

ramar för barnhälsovårdens 

arbete”

”Rikshandboken i 

barnhälsovård (RHB) ger 

konkreta råd för arbetets 

utförande"
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Hälsans bestämningsfaktorer

Dahlgren och Whitehead (1991)
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Barnhälsovårdens mål

 främja barns hälsa och utveckling

 förebygga ohälsa hos barn

 tidigt identifiera och initiera 

åtgärder vid problem i barns hälsa, 

utveckling och uppväxtmiljö

Källa: Socialstyrelsens vägledning för 

barnhälsovården 2014
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Hur skall vi nå målen?

Erbjuder insatser till alla barn och deras föräldrar 

 hälsoövervakning av alla barn

 stödja och aktivera föräldrar i deras föräldraskap

 ger individuellt utformad stöd då ett barn löper 

högre risk att drabbas av ohälsa eller redan har 

nedsatt hälsa

 uppmärksammar förhållanden i barnets närmiljö

Källa: Socialstyrelsens vägledning för 

barnhälsovården 2014
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Barnhälsovård i Sverige

• Ca 2500 BHV-sjuksköterskor

• Hel BVC

• Del- BVC

• Ca 350- 400 barn i åldern 0-5 år varav ca 60 

nyfödda per heltidsanställd BHV-sjuksköterska

• Specialistutbildning inom barn och unga eller 

distriktssjuksköterska
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BHV-teamet

 Sjuksköterska

 Läkare

Barnläkare

Distriktsläkare

 Psykolog
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Samverkan

Mödrahälsovård

Tandhälsovård, 

Socialtjänst 

Förskola

Dietist

Logoped

Vuxenpsykiatri m fl
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http://www.rikshandboken-

bhv.se/Barnhalsovardens-nationella-program/
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BHV:s viktigaste instrument 

Metod

Kunskap

Relation

2018-10-17 

Värna våra 

yngsta

Barnhälsovårdens nationella programråd 22



Helhetssyn 

Hälsans 

bestämnings-

faktorer

Empowerment

Hälsa

Salutogenes

Kultur

&

Genus

Jämlikhet

Jämställdhet

Samverkan

Samarbete

Dialog

Delaktighet/

Partnerskap

Hälsofrämjande möten

-centrala begrepp
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Identifiera risk och skyddsfaktorer

Förhållanden i 

uppväxtmiljön

Hos barnet
Hos föräldern/

omsorgsgivaren
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Hembesök

Nyfödd och vid 8 månader

För alla För alla vid behov

I II III

Ett hembesök

Ytterligare ett 

till två 

hembesök

Fyra eller fler 

hembesök

Därutöver

 Vid behov

 Vid adoption

 Vid familjehemsplacering
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Varför hembesök?

En del av välfärden – når alla, oavsett 
behov

På föräldrars villkor - relationen blir mer 
jämbördig

Barnet och familjens levnadsvillkor

Ger möjlighet till tidig upptäckt av barn 
som riskerar att fara illa
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Utökat hembesöksprogram 

Barn till alkohol och drogberoende 

föräldrar 

Rinkebymodellen 

Araby i Kronoberg

M fl
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Olycksfall vanligaste dödsorsaken 

bland förskolebarn

Ålder Vanligaste olyckorna
Vanligaste 

dödsolyckan

Första året Brännskador och fall Drunkning

1-3 år
Fall- och klämskador, förgiftning och 

brännskador
Drunkning

4-6 år
Fall, klämskador, sammanstötning med 

andra barn
Drunkning
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Att så ett frö ……..
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BNP
Barnhälsovårdens Nationella Programråd
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BNPs uppdrag

Förvalta

Följa upp

Utveckla
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Barnhälsovårdens nationella 

arbetsgrupper

Barn som far illa eller riskerar att fara illa

Föräldrastöd i grupp 

Implementering barnhälsovårdsprogram

Barns språk och utvecklingsuppföljning  0-5 år

Jämlik hälsa och migration

Jämställt föräldrastöd- enskilt föräldrasamtal till varje förälder
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Barnhälsovårdens nationella 

arbetsgrupper
Jämlik folkhälsa - Insatser för bättre matvanor och ökad fysisk aktivitet ( 

Subgrupp Hälsosamma matvanor och barnets nutrition)

Tillväxt kurvor

Barnhälsovårdens nationella vaccingrupp

8 Månaders hembesök

Bevakning/Uppföljning av det riktade stadsbidraget 
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IMPLEMENTE

RING

Evidensbaserad

Praktik
Barnens rätt

Jämlik hälsa

Hälsosamma 

matvanor och 

barnets nutrition

Föräldra-

stöd i

grupp

Jämställt 

föräldrastöd- enskilt 

föräldrasamtal till 

varje förälder

Barn som 

far illa 

eller 

riskerar 

att fara 

illa

Jämlik 

hälsa och 

migration

Tillväxtkurvor

Barns språk 

och 

utvecklingsupp

följning  0-5 år

BHVQ

BNP

BHV´s

forsknings

nätverk

Rikshandboken 

BHV

Barnhälsovårdens 

nationella 
vaccingrupp

Jämlik folkhälsa -

Insatser för bättre 

matvanor och ökad 

fysisk aktivitet 

8 månaders 
hembesök

Bevakning/

Uppföljning 

av det 

riktade 
stadsbidraget 
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