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BarnSakert

Steven Lucas barnhalsovardsoverlakare, docent
Maria Engstrom vardutvecklare, doktorand
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Projektledningen BarnSakert

. Steven Lucas projektledare, docent
Maria Engstrom bitradande projektledare, doktorand
Kristin Lindblom barnhalsovardsoverlékare i Dalarna
Inga-Lill Hellsing BHV-sjukskoterska, koordinator | Dalarna
. Anna Berg Vardutvecklare, koordinator i Dalarna
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« VVald och forsummelse mot barn &r vanligt
forekommande | hela varlden, aven i Sverige

e Att vara utsatt for vald eller forsummelse under
barndomen ar tatt forknippat med fysisk och psykisk
ohalsa

* Att barn far illa ar ett stort folkhalsoproblem som
kostar miljarder for samhallet och ett stort lidande for
det utsatta barnet

UPPSALA
UNIVERSITET
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« Mal: att framja barns hélsa, forebygga ohalsa, tidigt
identifiera risker | barnets miljo

 Traffar mer an 95 % av alla forskolebarn
« Manga besok under barnets forsta fem ar
« HOgt fortroende hos befolkningen

« Saknar idag validerade instrument for att identifiera
psykosociala riskfaktorer

UPPSALA
UNIVERSITET
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BarnSakert - Syfte

Att utveckla en allsidig och praktisk metod for
att identifiera psykosociala riskfaktorer som ar

kopplade till att barn far illa och erbjuda hjalp
till atgéard

UPFSALA
UNIVERSITET
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() SEEK

SEEK: Safe Environment for Every Kid

Utbildning av SEEK Samtal om Erbjudan att
BVC-personal | = foraldra- —> | problemoch |T—>| férmedia hjalp
formular |6sningar och stod

Barnsakerhet lliylls i vid" Motivelrande Befintligq
Ekonomisk utsatthet orutbestamda samtal (M1) resurser inom
Nedstamdhet besok El_o?jesschema :fmdstmg, i
Foraldrastress Inaer _domlrlnun ocC
Riskbruk/missbruk ideella
av alkohol verksamheter
Vald i nara relationer

Dubowitz, H, Feigelman, S, Lane, W, & Kim, J. (2009). Pediatric primary care to help prevent child maltreatment: the Safe Environment for Every
Kid (SEEK) model. Pediatrics, 123(3), 858-864.

Dubowitz, H, Lane, WG, Semiatin, JN, & Magder, LS. (2012). The SEEK model of pediatric primary care: Can child maltreatment be prevented in a
low-risk population?. Academic pediatrics, 12(4), 259-268.



reo@_l SEEK: Safe Environment for Every Kid (Kj\ SEEK

nvironment for Every Kid

Utbildning av SEEK Samtal om Erbjudan att
BVC-personal foraldra- —> | problemoch |C—>| férmedia hjalp
formular |6sningar och stod

Barnsékerhet Fylis ivid Motiverande Befintliga
Ekonomisk utsatthet forutbestamda samtal (MI) resurser inom
Nedstamdhet besok Fl_odesschema landsting,
Foraldrastress Hinder kommun och
Riskbruk/missbruk ideella
av alkohol verksamheter
Vald i nara relatione

UPFSALA
UNIVERSITET
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SEEK: Safe Environment for Every Kid

Utbildning av
BVC-personal

RN

Barnsékerhet
Ekonomisk utsatthet
Nedstamdhet
Foraldrastress
Riskbruk/missbruk
av alkohol

Vald i nara relationer

S

EEK'

nvironment for Every Kid

SEEK
foraldra-
formular

Samtal om
problem och
l6sningar

A\

A\

Erbjudan att
formedla hjalp
och stod

A\

Fylls i vid
forutbestamda
besok

Motiverande
samtal (MI)
Fl6desschema
Hinder

Befintliga
resurser inom
landsting,
kommun och
ideella
verksamheter
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eeeeeeeeeeeeeeee SEEK: Safe Environment for Every Kid

Utbildning av SEEK Samtal om Erbjudan att
BVC-personal | T foraldra- —>f| problem och formedla hjalp
formular |6sningar och stod

Barnsékerhet Fylis ivid Motiverande Befintliga
Ekonomisk utsatthet forutbestamda samtal (MI) resurser inom
Nedstamdhet besok FI_odesschema landsting,
Foraldrastress Hinder kommun och
Riskbruk/missbruk ideella
av alkohol verksamheter
Vald i nara relationer

UPFSALA
UNIVERSITET
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() SEEK

Safe Environment for Every Kid

Flodesschema och hinder

) SEEK o

EKONOMISK UTSATTHET- flidesschema

( A\ ) btti\ (D)

UPFSALA
UNIVERSITET

Hinder: Klara 4 il frin
Svara:
Har du, under det senaste dret, varit Har du, under det senaste dret, inte ¢ Jagup & % ¢ = ¢
orolig for att pengarna inte ska racka haft rid att kopa mat eller klider som ¢ Mend| K K » D t t i\ D)
ménaden ut? barnet behéver? med a| g
Socialf .
b EKONOMISK UTSATTHET- hinder
Ja Ja Hinder: Kra Hinder: Osiker var man soker hjalp.
) Svara:
Sva:a. Ja, det * Ja, det kan vara svért att veta var man kan fa hjalp.
X ;:-d o Ardetokatt jag ger dig nigra rid hur du kan fA hjilp?
| — dn:/)im  over vad fordldern sdger: ntericker | 4 et o Jag vet personer som kan hjlpa dig/er (Socialtjansten).
empati “Tyvirr il inte rdcke Jag ve e Iden har broschyren finns det telefonnummer och adresser till olika webbsidor déir
¢ lden man kan f mer information.
Vad gor du om pengarna inte skulle ricka? mank
T.ex fdr pengar/mat frdn familj eller vinner, socialtjdnsten i Hinder: Situationen kommer att bli bittre.
nder: Svara:
Svara: o Jag uppfatta att du menar “att det ordnar sig med tiden”.
* Jagup| o Vad skulle hjalpa dig att forbattra situationen snabbare?
| Vill du ha hjilp eller mer hjilp? | kréng: o Vill duatt jag ger dig mer information om vilken hjalp du kan fa?
e Mend|
Ja Nej, annat skl Nej, redan fatt hjilp o Villdy Hinder: Paverkar inte barnet/ barnen.
o Detfif Svara:
o ‘Tden o Jag uppfattar att du inte tror att det paverkar ditt/dina barn.
webtid e Hur funderar du nir det galler maten, racker pengarna sa att du kan ge barnet/barnen
en allsidig och nyttig mat?
* Jag hor att du bryr dig om och ar mén om ditt/dina barn.
Vilken typ av Varfor dr det sd svirt att soka Vad for hjélp har . .
hjélp anser du hjilp? foraldern? ?xier Har inte tid.
ﬂ:;ﬁm"m <« x;‘:;“‘"‘““‘“ dutats@r %ﬁdﬂmﬁl o Det ir svirt for dig att A tiden att ricka tll
Foresld eventuella hinder, samtala om hiélp om behov e Men det har med ekonomin ar sa viktigt- det paverkar dig, dina barn och din familj.
de hinder som foréldern l;ppger. uppstar « Vill duatt jag ger dig mer information om vilken hjilp du kan f&?
Se ndsta sida X
Vad skulle underlitta for dig att Hinder: Saknar transport.
soka hjalp? Svara:
Vad ér fordelarna med att f4 hjilp? o Jag forstr att transporten till och frin dr ett problem.
Uppmuntra att soka hjalp o Pdvilketsitt ar det ett problem?
K_\; det okej att. lv:l tar upp det hir o Vill duatt jag underséker om det gr att 16sa problemet?
vid niista besok?
Hinder: Det &r genant.
Svara:
* Jaguppfattar att du tycker att det ar genant att pengarna inte racker
Stod ford val. Erbjud eller hjilp. o Det finns ménga familjer som behover ekonomisk hjlp och det ar ménga familjer som
Skriftlig i SEEKs ford far den hjalpen. Du/ni 4r inte ensamma.
Stallningstagande till: o Vill duatt jag hjalper dig att fa hjalp?
«  Utokade samtal och vid nytt besék
» Utokade samtal och i
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Utbildning av SEEK Samtal om Erbjudan att
BVC-personal | T foraldra- = | problem och formedla hjalp
formular |6sningar och stod

Barnsékerhet Fylis i vid Motiverande Befintliga
Ekonomisk utsatthet forutbestamda samtal (MI) resurser inom
Nedstamdhet besok Fl_odesschema landsting,
Foraldrastress Hinder kommun och
Riskbruk/missbruk ideella
av alkohol verksamheter
Vald i nara relationer

UPFSALA
UNIVERSITET
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renmgsraann.

e
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Kontaktlistor t6r varje kommun

Samosirciogsepe, G0

I,

s e 47500

En dorrin

-Budget-och
skuldradgivning

Alvdalens kommun
Forsérjningsstod

Asylsékande

En dérrin -
Alvdalen - En dérr

in, utanfér

arbetsmarknaden,

Alvdalens
kommun, arbete
och utveckling

Budget- &
skuldradgivning -

Ekonomiska
problem -

Ekonomiskt stod

for asylsdkande -
Migrationsverket

Dygnet runt

Vi finns p4 kommunhuset |
Alvdalen p& onsdagar
jamna veckor klockan
13.30-15.00 om du vill
boka in ett méte.

Du kan dven anmala
intresse for ett méte via e-
post
kommun@alvdalen.se

Vardag 8-16

Mandag-fredag 08.00—
16.00

gar-din-ekonomi-inte-
ihop-
konsumentverket.pdf




nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn Atgardsformulér
.Atgérd

o Atgardsresurs
e Ingen atgard

o Ej utfall
e Tolksamtal

e Vilka var pa rummet? = S —

e Ej genomford

UNIVERSITET
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BarnSakert Pilotstudie (november 2015-maj 2016)

o Pre-study fokusgrupper med foraldrar i
Uppsala

e Sex Iintresserade BVC-sjukskoterskor |
Dalarna far utbildning sammanlagt tva dagar

e BVC-skoterskorna arbetar enligt SEEK-
modellen

o Frageformularet erbjuds vid 2 v, 4 m, 10m, 18
m, 2,5 och 4 ar

UPFSALA
UNIVERSITET
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Insamlade formular A-C

Kvinnor Man Totalt

Ifyllda 342 172 513
Ej ifyllda 70
Tidsbrist 20
Sprakproblem 9
Tackar nej 5
Ej lampligt 11
Annat 25

UPPSALA
UNIVERSITET
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Insamlade formular D

Kvinnor Man Totalt

Ifyllda 84 43 127
Ej ifyllda 26
Tidsbrist 7
Sprakproblem 4
Tackar nej 1
Ej lampligt 7
Annat 7
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Utfall for respektive riskomrade

version D

Kvinnor % Totalt %
Barnsakerhet 22,6 23,3 22,8
Ekonomi 19 23,3 20,5
Nedstamdhet 27,4 25,6 26,8
Foraldrastress 27,4 30,2 28,3
Riskbruk 11,1 11,7 11,3
Vald i hemmet 14,5 4,7 11,1

UPPSALA
UNIVERSITET
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BarnSakert-studien

UNIVERSITET
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BarnSakert

e Randomiserad kontrollstudie
* Interventionen pagar under tva ar (april 2018-april 2020)
e Alla barnavardscentraler i Dalarna deltar

e Cirka 24 000 barn deltar

e 12 000 SEEK
e 12 000 kontroll

SRS,
@rﬁ- )

&
UPPSALA
UNIVERSITET
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Randomisering/kommun

‘ SEEK-BVC
. Kontroll-BVC

O Bade SEEK och kontroll BVC

MALUNE

UPPSALA
UNIVERSITET
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BVC
rekryteras
till studien

N

UPFSALA
UNIVERSITET

:
SEEK (Intervention)
Utbildning av personal, férdldraformular, formedIat stéd enligt SEEK
Alla familjer erbjuds SEEK N
N
£ k. R ——
750 fordldrar fran A
respektive arm B”""Ii& 12 min 24min | _,
inkluderas for — enkater enkiter
validerings-studien .
N Y S WS B W—
A e
Standard vard (Kontroll)
Vard enligt befintliga rutiner
¥,

p

\

Analys av:
Prevalens av
riskfaktorer
Vardgivar-
faktorer
Foraldrars
acceptans
SEEK Validitet
Klinisk effekt

~

J
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Referensgrupper

e Referensgrupp Dalarna:

e Tva foraldrar

* BHV-sjukskoterska
MBHV-psykolog
* Familjeterapeut
Chef inom socialtjansten
* Representant fran kvinnojour
* Missbruksvarden i Dalarna

UNIVERSITET
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Referensgrupper

* Referensgrupp idéburna organisationer:
World Childhood foundation

Stiftelsen Allmanna Barnhuset

* Mind

e Radda barnen

 Barnombudet i Uppsala

* Knas Hemma

UNIVERSITET
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Styrgrupp

e Barnhalsovardsoverlakare

 Divisionschef primarvarden

* Tre verksamhetschefer

e Chef Barn och familjesektionen, Falu kommun
* Samordnare barnkonventionsinsatser
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Sjukskoterskornas installning till att arbeta med psykosociala
riskfaktorer pa BVC

e anser att det ar mycket lampligt
* saknade formell utbildning
* saknar strukturerade metoder

Andelen sjukskoterskor som i hog grad™ skattade att de hade
tillracklig kompetens, kunskap och trygghet var

* 40 % for att bemota nedstamdhet (EPDS)
e 30 % for att bemota foraldrastress

e 10-15 % for att bemota ekonomisk utsatthet, riskbruk av
alkohol och vald i nara relationer

UPPSALA *5.6 pa en 6-gradig skala
UNIVERSITET
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Slutsats

Stort gap mellan sjukskoterskornas uppfattning om hur
angelaget det ar att identifiera psykosociala risker och...

deras moijligheter att gora det med befintliga arbetssatt och
kunskapslage.

S
UPPSALA
UNIVERSITET
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Tack!

steven.lucas@kbh.uu.se

maria.engstrom@kbh.uu.se

UPFSALA
UNIVERSITET
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