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TRYGGARE KAN FLERA VARA:
PSYKODYNAMISK HANDLEDNING OCH
BEHANDLING PA BVC
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sickmie  Tryggare kan flera varal

e Ett kliniskt projekt finansierat av Allmanna

Arvsfonden, 2013-2016

* 10 psykoterapeuter pa 10 BVC:n i Stockholm

 Behandling, 1-5 samtal till féraldrar och barn

* Handledning 1 gang/vecka: att upptacka och
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hantera emotionell problematik

http://bjornsalomonsson.se/foerlossningsdepression/
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il Ett gap att fylla
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Remiss till
andra instanser;
Vardcentral
BUP, Vuxenpsyk

Psyk.komp integrerad med halsovard
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Kvalitativa
studier

Forskningsprojektets tyra studier

Kvantitativ
studie
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gy’ Jominkc Hermeneutisk metod
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* Hermeneutik: systematiserad forstaelse

» Forskaren anvander sin subjektivitet | WHOLE |
tolkandet
* Vad finns "bakom” texten?
PARTS

* Tolkning: Individuellt och |

forskargruppen

S

http://www.uxbooth.com/articles/hermeneutics-for-
designers/




s Psykosocialt arbete pa BVC
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* Variation hos BVC-sjukskoterskorna kring att vilja
arbeta med psykosociala fragor
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 EPDS-samtal upplevdes som att gora intrang pa i
annan profession | .
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* Upplever bristande kompetens i psykologi och = ‘
terapeutiskt arbete /m

* EPDS inte optimalt for alla féraldrar och da
uteslots det

https://www.auntieanxiety.com/counseling.html
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Thea: "Det blir pa en annan niva om man ska gora en [EPDS] screening.

Da ska man val kunna ha nagot att erbjuda? Och vi har ju ingen

samtalsutbildning eller terapeututbildning eller nagonting sadant.”




wowmma  Samarbete: BVC-sjukskoterska —
psykoterapeut

Ett positivt samarbete kravde en psykoterapeut
som:

* Lledde handledningen och varderade
reflektionstid

* \Var transparent om fall och aterkoppling

* Hade tillit till sjukskoterskorna och var “en |

)
te dlT Et https://ajslp.pubs.asha.org/article.aspx?articleid=2628711
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sivlmie  Ingen remiss kravdes till psykoterapeuten
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* Psykoterapeuten tog emot pa bred basis,

ingen klar problematik kravdes for “Baby
worries”

* Gemensam hanvisning av en hel familj eller |
onskad konstellation

* Tillganglighet och flexibilitet med
psykoterapeut pa plats

http://www.kungalvenergi.se/tillganglighet/
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Ebba: ” Jag behover inte satta in foraldern i nagon typ av fara

som exempelvis: "har ar det sakert relationen eller for dalig

somn’. Det ar klart att jag tanker det! Att det beror pa det

eller det...men att jag kunde vara fri och [amna over till

III

Marianne [psykoterapeuten]. Det var valdigt skont!
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ntiviet - Arjstoteles kunskapstformer som teoretisk ram

Episteme:
vetenskaplig och teoretisk kunskap,
bestandig over tid

Techne: manualbaserad kunskap,
kroppslig formaga, teknisk fardighet

3 VIHAOS

Phronesis:

klokhet och férmaga till sjalvstandigt
agerande, foljer med erfarenhet, en
situationsbunden intelligens nttp://www.wisdomeu.org

pg
.
o
O
Z
T
2
N




%%5 e Positiv erfarenhet av projektet

Pella: "Det vore helt underbart om detta slutade vara ett

orojekt och blev ett beslut, att det fanns en barnpsykolog pa

eee ja, det skulle sakert vara bra pa alla BVC, men framfor allt

de som ligger i omraden som ar socioekonomiskt tyngda.”
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OB Slutsatser

e Satsa pa fortbildning inom

perinatalpsykologi

e Skapa forutsattningar for tidiga insatser

e Starka och vardera kunskapsformen

phronesis genom handledning och

I’eﬂ e kt| on St| d http://cerev.info/addtthis-tree-in-two-hand.htm



Lank till artikeln i BMC Nursing:

https://rdcu.be/7s0G
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