Att mota foraldrar till barn med
funktionsnedsattning

Kunskapssttdjande material till barnhalsovarden




Regeringsuppdrag om
foraldraskapsstod

* Foraldraforeningar, forskare,
verksamhetsforetradare

* Avstamningar med referensgrupper
* Fort in funktionshinderperspektiv

* Kompletterar vagledningen for
barnhalsovarden med HUR
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Varfor ett utbildningspaket till
BHV?

* Det ar ganska ovanligt att BHV moter
barn med funktionsnedsattning och dessa
speciella moten gar inte att gora pa rutin.

* Tidig upptackt av svarigheter gynnar barnet och
familjen.
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Vad kan vara annorlunda
foraldraskapet?




Sorg, kris och besvikelse

Varje familj och situation ar unik,
men vanliga reaktioner kan vara:

* sorg blandat med gladje

* pesvikelse att foraldraskapet inte
blev som foraldrarna tankt

* frustration.
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Annorlunda vardag

Familjen far
* dela sin vardag med experter och professionella.
* hantera omgivningens attityder.

® s0ka anpassad information, stddinsatser och
samordna det stod som behovs for barnet.

* mindre tid for andra relationer och syskon.
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Riskfaktorer for foraldrars halsa




Riskfaktorer

* Stora omvardnadsbehov,
manga vardkontakter och
otillracklig somn kan leda
till stress, psykiska och
fysiska besvar.

* Effekten av att foraldrar blir
utmattade kan bli problem |
nara relationer, att barnet
inte far adekvat omvardnad.
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Att mota foraldrarna




Foraldrar har uttryckt att

® de vill att deras oro 6ver barnets
utveckling tas om hand.

* de vill fa ett bemdtande som ger hopp, men
ocksa bekréftar det annorlunda
foraldraskapet.
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Foraldrar har uttryckt att

* de behdver paminnas att ta hjalp av sitt
natverk for mindre stress och ohalsa |
familjen.

* de behover fa fragor och uppmarksamhet
kring barnets och foraldrarnas somn.
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Foraldrar har uttryckt att

* de 6nskar stdd i att dela pa ansvaret kring
barnet och stod i ett jamstallt foraldraskap.

* de ocksa vill kdnna sig som en familj som
andra.

® de vill ha flexibilitet och kontinuitet |1 stédet.

C
.6:3.. Socialstyrelsen



Att alla kan kanna sig valkomna

* mangfald

* Interkulturella moten

* jamstalldhet

* foraldrar med egna funktionsnedséattningar
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Foraldrar som har svart
att ta till sig information

LyhOrd och anpassa till situationen.

Lyssna — vad sags och vad uttrycker foraldrarna
"mellan raderna™?

Ha tillganglig information, begréansa, dela upp
och folj upp.

Anvanda konkreta och 6ppna fragor.
Forvissa dig om forstaelse.

www.lul.se/suf
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Utbildningspaketet innehaller

* ett kunskapsstod

e tva filmer

* tva scenarier

* en studiehandledning

® en presentation

® en broschyr till foraldrar

www.soclalstyrelsen.se

www.kunskapsqguiden.se
.@.Socialstyrelsen



http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.kunskapsguiden.se/

Filmer

Att bemota foraldrars oro  Sa har var det for oss

— Om barn med funktionsnedsattning — Foraldrar till barn med funktions-
nedsattning berattar
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Manga samhallskontakter

.ﬁ- Socialstyrelsen

Foraldrar kan ha svart:
 att forsta vem som gor vad Behéver ditt barn stad

fran samhallet?

* vart de ska vanda sig

* vilka majligheter som finns
till stod fran samhallet

e att klara av samordningen
mellan olika vardgivare.
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Kunskap om samhallets
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Stat
Specialskolor
Socialférsékring

Landsting
Hélso- och sjukvard,
tandvard
Habilitering och hjalpmedel
Férdtjanst

Kommun
Individuellt stéd och omvéardnad
socialtjgnst och LSS-insatser
Familjerédgivning
Handikapparkering

stod

Barnomsorg, férskola, skola inklusive resursskolor och sarskola



Kontakt:

elisabet.sjostrom@socialstyrelsen.se
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