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insatser & risk- skyddsbedémningar for valdsutsatta barn

Ska man stalla rutinmassiga fragor om vald i nara
relationer i barnhalsovarden?

Vad talar for?

1.

Kunskap om hur barns utveckling och 1.

Vad talar emot?

halsa paverkas negativt avvald i
hemmet, sarskilt under de forsta aren
av livet da den neurobiologiska

utvecklingen paverkas som mest. )

Psykosociala riskfaktorer utgor idag de
storsta ohalsoriskerna for barns halsa

och utveckling.

Oro for att mammor (och pappor) ska
sluta ga pa halsokontroller av radsla for
att bli tillfragade om
familjeforhallanden.

Oro for att stalla fragorna pa ett bra
satt och for hur man ska hantera
situationer dar vald uppmarksammas.

] ] 3. Oro for att infGra ett nytt moment som
Forekomst av vald i familjen ar sa pass tar tid i ansprak utan att ha utrymmet.
?Fggr(f;(t det motiverar rutinmdssiga 4.  WHO rekommenderar idag enbart att

' ) stalla fragor till riskgrupper da studier
Barnhalsovarden ar vana att stalla saknas som visar att fragor sanker
kansliga fragor som kan innebara en antalet valdsutsatta. Svenska nationella
risk for barns utveckling. riktlinjer saknas.
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insatser & risk- skyddsbedémningar for valdsutsatta barn

Bakgrund - Férekomst

e Ungefar 10 % av svenska barn uppger att de varit

med om att en foralder blivit slagen av den andre
(Annerbdck et al, 2010).

* 5% av svenska barn uppger att det hant ofta (sou
2001:72).

* De forsta 12 manaderna under barnets liv tycks
vara en period nar mamman loper sarskilt hog risk

att utsattas for vald i sin nara relation (Macy et al,, 2007;
Bowen et al. 2005).

* De flesta sma barn ar med nar det forekommer

vald mellan de vuxna i familjen (aimqvist & Broberg,
2004).

* >63 % av barnen i familjer dar det forekommer

vald mot en foralder utsatts for direkt misshandel
(Almqvist & Broberg, 2004, Broberg et al, 2011).
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insatser & risk- skyddsbedémningar for valdsutsatta barn

Neurologiska konsekvenser av utsatthet for hoga stressnivaer i spad alder som antas
ha hogt samband med senare psykisk ohalsa och sjukdom.

1. Forandrade neurologiska processer for hantering av hot. Hog amygdala
aktivitet/reaktivitet okar risk for depression, angest, PTSD och beteendest6rning (CD)
(McCrory & Viding, 2015).

2. Forandrade minnesfunktioner; risk for 6vergeneraliserat autobiografiskt minne, sankt
kapacitet i arbetsminne (mccrory & viding, 2015).

3. Forsamrad férmaga till emotionell reglering. Omsorgssystemet styr barnets férmaga
att hantera stress (resilience) eller att vara sarbart for stress (stress reactive) vccrory &
Viding, 2015).

4. Forandrade neurologiska processer i beloningssystemet och 6kad riskbenagenhet
(McCrory & Viding, 2015)

5. Svart kdnna igen och tolka olika uttryck fér kanslor ger svarigheter att etablera och
behalla goda nar relationer (wismer Fries m i, 2005; Poliak m f1., 2009).

6. Sankt formaga till inlarning och forsamrade skolprestationer (shonkoff m fi., 2009; Huth-Bocks m .,
2001).

7. Samre formaga pa uppgifter som bygger pa prefrontala cortex funktioner, t ex
arbetsminne och férmaga att vaxla uppmarksamhet mellan arbetsuppgifter rarnsten, 2009).
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insatser & risk- skyddsbedémningar for valdsutsatta barn

Att fraga mammor om utsatthet for vald i nara relation i barnhalsovarden

Studie 1 och 2 Publicerat:

1. Mothers’ opinions on
being asked about exposure
to intimate partner violence
in child health care centres
in Sweden. J Child Health

* Tva landsting (LiV + ROL) Intervjuer med 13 BVC-ssk
e 12 BVC med 13 BVC-ssk om deras upplevelser av att
e Mixed metod design fraga mammor om vald

e Forskningsfragor:

acceptans, . Care. )
férbarhet. behov * Kartlaggning av 198 2. Ch|!d healthcare.nurses
ger,lom 9r ’ mammor som besvarat experiences of asking new
av justering formular vid besok pa mothers about intimate
BVC partner violence. Journal of
* Telefonintervjuer med @ica/ Nursing /
128 mammor.

Etablerande av nodvandiga forutsattningar: Stod fran ledning och verksamhetsutvecklare,
sarskild traning av BVC-sjukskoterskor, stod/handledning fran psykologggruppen,
handlingsplan for hur man agerar nar man uppmarksammat att nagon ar valdsutsatt

o.
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insatser & risk- skyddsbedémningar for valdsutsatta barn

Mammornas uppfattning om att bli tillfragad
om valdsutsatthet i Barnhalsovarden (n =128)

Majoriteten av de tillfragade mammorna sag det som helt n6dvandigt att
man stallde fragor om vald i nara relation i BHV.

(M =9.2,SD =1.59, pa en10-gradig skala darl = inte alls, och 10 = absolut n6dvandigt).
“Vem skulle annars fraga? BVC dr viktigt. Och det gdller ju de sma barnen”

Mammor drog jamforelser med andra kansliga @amnen som tas upp pa BVC
och som man fatt information om, till exempel alkohol, och menade att vald
var lika viktigt. Dessutom trodde de inte att det var lika allmant kant att det
kan vara skadligt for sma barn med vald i foraldrarnas nara relation.

"Man maste stdlla fragor om vald. Barnets bésta maste ju komma i forsta
hand.”
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insatser & risk- skyddsbedémningar for valdsutsatta barn

FOrutsattningar enligt mammorna (n = 128)

 Att det ar en rutin, nagot man fragar alla, sa man inte kdanner sig
utpekad.

e Att man ar ensam med BVC-ssk.
 Att det finns nog med tid sa man inte kdanner sig stressad.
» Att BVC-ssk hanterar det pa ett bra satt (empatisk, lyhord etc).
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insatser & risk- skyddsbedémningar for valdsutsatta barn

BV C-sjukskoterskornas synpunkter:

e Att fraga om vald ar viktigt i sitt arbete
* Men viktigt att vara trygg i sin yrkesroll
e ..ochi att fraga om vald

* Viktigt med timing

* Formular kan vara anvandbara

e ..men inte langa och detaljerade

* Inga exempel pa att fragor varit negativa for ssk-patient-
relationen
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Nagra praktiska resultat fran pilotstudien

Beslut togs i Barnhalsovarden i LiV och ROL att inféra rutinmassiga
fragor till mammor om valdsutsatthet.

Interventionen modifierades:

* Broschyr trycktes upp och delas ut vid hembesdk eller nagon av de
tidiga kontakterna.

* Mammorna tillfragas i samband med EPDS-samtal da mamman ar
ensam vid besoket och fokus ligger pa mammans halsa och maende.

* Instrumentet Vald i Familjen —V anvands, CTS anvands inte.

* | barnets journal noteras att samtalet genomforts. Information om
valdsutsatthet och otrygghet dokumenteras i mammans journal.
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insatser & risk- skyddsbedomningar for valdsutsatta barn

Implementering av att fraga mammor om utsatthet fér vald i nara relation i
barnhalsovarden

Studie 1 och 2 Rapportering 2:

Intervjuer med 9 BVC-ssk som

Forskningsfragor: uppmarksammat och gett .
Skiljer sig foljsamhet och stod till mammor som utsatts Rapport till

prevalens fran pilotstudien for 1PV Socialstyrelsen

vid breddinférande? Artikel i

Hur fungerar varden nar en . .
internationell

valdsutsatt mamma

uppmarksammas? !(artlaggnlng av tidskrift - under
implementeringen av
arbete

att fraga om vald i nara

relation efter \ /

\breddinférande D

Etablerande av nodvandiga forutsattningar: Stod fran ledning och verksamhetsutvecklare,
sarskild traning av BVC-sjukskoterskor, rutiner for dokumentation i journal, broschyr med
information etc.
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insatser & risk- skyddsbedémningar for valdsutsatta barn

Implementeringsstudien

* Mixed method design

* F6ljsamhetsmatning till den nya rutinen (3 man ht 2017) genom

registrering av andel tillfragade av samtliga aktuella mammor/barn
(603/1390).

* Matning av utfall pa ViF for att jamfora med utfallet i pilotstudien.

* Djupintervjuer med 9 BVC-skoterskor som hade erfarenhet av att
traffa valdsutsatta mammor.
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Jamforelse av mammornas svar pa ViF-V mellan pilotstudien
(n =221) och implementeringsstudien (n = 565)

Pilotstudien Implementeringsstudien
(n=198) (n=536-586)

Utsatt for vald i nara relation,

livstidsprevalens 16 % 13,5%
Valdsutsattheten > 3 ar sedan
13 % 9,6 %
Valdsutsattheten 1-3 ar sedan
2,50 % 2,4 %
Valdsutsatt det senaste aret
0,50 % 1,70 %
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insatser & risk- skyddsbedémningar for valdsutsatta barn

Hur beskriver BHV-sjukskdterskor sin erfarenhet av méta kvinnor
som utsatts for vald i nara relation?

* Ny Oppenhet for att vaga se vald (ett forsta steg)

* Relationen i centrum (bygga upp och finnas med genom process)

e (Tvar)professionell samverkan ar viktig — nagon att remittera till

* En arbetsuppgift som vacker kanslor och engagemang
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er & risk- skyddsbedémningar for valdsutsatta bari

“Var ar vi nu?
Behov av fortsatt forskning och utveckling!

* Flera projekt i landet (Vgregion, Stockholm, Dalarna/Uppsala, Skane).
Erfarenheterna behdver sammanstallas och jamforas. Ett nationellt
konsensus-projekt?

* Mer kunskap om hur valdsutsatta kvinnor som uppmarksammas kan
stodjas pa basta satt. Vardkedja. MHV/BHV-psykologernas roll.

e Samverkan — utmaningar och mojligheter. Ger familjecentraler en
battre arena for arbete med valdsutsatta kvinnor?

* Barnperspektivet — fortfarande ser man inte att barnen paverkas. Hur
kan vi starka kunskapsutvecklingen i barnhalsovarden?

* Nationella riktlinjer i Rikshandboken?
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