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Exempel:	England	
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Exempel:	Island	

•  Manifestot	för	1001	viktiga	dagarna	översatt	och	skickat	till	alla	
medlemar	i	isländska	parlamanetet	(eldsjälar)	

•  1001	viktiga	dagarna	–	diskussionsgrupp	
•  Föräldra-Baby	teamet	vid	Landspitali	–	samarbete	med	Solihull	

https://solihullapproachparenting.com/	

This	presentation	uses	a	free	template	provided	by	FPPT.com	
www.free-power-point-templates.com	

Exempel:	Finland	–	Babydagen	
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Del av en nationell reform som påverkar socialtjänst och 
hälso/sjukvård för barn och familjer - LAPE 

Nationell reform – ett samverkansprojekt med 
lågtröskel service som omfattar promotion, 
prevention och interventioner/behandling - tidigt 
 
Nyckelprojekt/regeringssatsning - 40 mijoner euro - 2016-2018 
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		Exempel:	Irland	

Arbetar	med	att:	
	
Implementera	Infant	Mental	Health		
Competency	Guidelines	I	samarbete	
med	Michigan	Association	for	Infant	
Mental	Health	
	
Etablera	IMH	nätverksgrupper	–	
multidisciplinära	grupper	
-	för	utbildning,	stöd	och	reflekterande		
Handledning	(reflective	supervision,	
Weatherston	et	al,	Michigan)		
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Exempel:	Danmark	&	Norge		

Copenhagen	Infant	Mental	Health	
Project	–	CIMHP,	2015-2020	
Mette	Skovgaard	Vaever,	Köpenhamns	
universitet	

R-BUP	
	
Little	in	Norway	(LiN)	study	
	Vibeke	Moe	&	prof.	Lars	Smith		
Oslo	universitet	
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NFSU, Nordisk förening för spädbarns utveckling 
presenterade under politikerveckan i Almedalen:  

 
De 1001 viktiga dagarna –  

Satsa på spädbarns psykiska hälsa för tryggare barn 
& en tryggare värld! 

Exempel:	Sverige		
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UNICEF - Early childhood development to promote 
sustainable development and peacebuilding 
 
 
An	interdisciplinary	research	team	from	the	Centre	for		
Evidence	and	Social	Innovation	(CESI)	has	been	awarded	a	
	£2m	grant	to	study	the	potential	for	ECD	(early	childhood		
development)	programs	to	promote	sustainable	development	
	and	peacebuilding.		
The	CESI	team,	led	by	Professor	Paul	Connolly		
(Queen's	University,	Belfast,	N.	Ireland),	will	work	with		
several	strategic	partners,	including	UNICEF,	the	Yale	Child		
Study	Center,	the	Harvard	Humanitarian	Initiative,		
the	Global	TIES	for	Children	research	center	at	New	York		
University	and	the	Early	Childhood	Peace	Consortium.	

 
 
 
 
 
 
 
 
https://medicine.yale.edu/childstudy/fcpb/ 
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Gemensamma	orosmoln	-	Irland,	UK,	USA	&	Norden	

•  Ojämn	förståelsegrund	för	Infant	and	Early	Childhood	Mental	Health	(IECMH)	
samt	varför	det	är	viktigt	att	satsa	på	IEMCH	på	regerings-	och	beslutsfattarnivå		

•  Ingen	överordnad	nationell	strategi	för	IECMH	
•  Brist	på	samverkan	över	sektorer	–	stuprörseffekt	ändå	upp	på	

departementsnivå	
•  Ojämn	förståelse	och	tolkning	av	ansvarsfördelning	för	IECMH	
•  Variation	i	och	slumpmässig	fördelning	av	forskningsanslag	för	IECMH		
•  Brist	på	integrerad	och	koordinerad	IECMH	utbildning	
•  Särskild	oro	för	överbelastning	inom	socialtjänst/CPS	(Child	Protective	Services)	
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”Varje	dörr	borde	vara	rätt	dörr”	

•  Låga	trösklar	
•  Sömlös	överföring	mellan	de	tre	olika	nivåerna	för	stöd/vård	till	familjer	
•  Familjevänlig	&	lättillgängligt	stöd/vård	oavsett	var	man	bor	
•  ”Fussy	baby	clinics”		-	en	plan	för	samverkan	över	sektorer	på	alla	nivåer	för	att	

säkerställa	att	hela	familjen	är	patienten	och	inte	uppdelad	på	olika	aktörer	
•  Korrekt	utbildning		
	
	
	
	
	
	

	 	 	 	 	inspired	by	Ontario	Centre	of	Excellence	for	Child	and	Youth	Mental	Health	report	2014	
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Vad	kan	göras	-	konkret?	

Sanktionerat	att	satsa	på	späda	och	små	barns	psykiska	hälsa	-	på	
regeringsnivå,	hela	vägen	från	statsministernivå	
Öronmärkta	pengar	för	späda	och	små	barns	psykiska	hälsa	–	inte	
bara	på	nivå	promotion	och	prevention,	utan	även	behandling	och	
intervention	
Nationellt	övergripande	plan	för	att	behandla	späda	och	små	barns	
psykiska	hälsa	
Samarbeta	på	nordisk	nivå	
Integrerade	utbildningssatsningar	på	nyckelutbildningar	
	
1001	kampanj	


