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Hur uttrycker små barn 
psykisk ohälsa?

Hur kan vi agera tidigt för att hjälpa?

Katrin Bernstad
Specialistpsykolog, BUP Skåne

leg. Psykoterapeut, handledare
författare
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Viktoriagården
BUP Malmö 
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”Barnet är en unik individ  från födseln med kompetens att ingå 
relationer och med rätt till behandling” (M. Brodén 1989)
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”Rikshandboken”

”Anknytningsmönster” ”Intersubjektivitet”

”Mentalisering” ”Utvecklingsnivå”

”Postpartumdepression” ”Avvikelser”

”SDQ”    ”Trauman”

”EPDS”
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De yngsta barnen

är extremt beroende av 
sitt sammanhang

kan inte själva be om 
hjälp

finns i olika verksamheter
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”Pappa har adhd”

”Mamman verkar utmattad”

”Föräldrarna bråkar mycket”

”Mamman fick höga poäng på EPDS”

”Pappa har haft en jobbig uppväxt”

”Det finns ingen fast adress”

”Han är just utskriven från VUP”
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Diagnostic Classification of Infant Mental Health and 
Developmental Disorders of Infancy and Early Childhood (Zero To Three, 2016)

Axel I – kliniska diagnoser

Axel II – relationell kontext

Axel III – medicinska överväganden

Axel IV – psykosociala stressorer

Axel V – utvecklingsnivå



8

Infant Mental Health 

Genetik

Påfrestningar

Föräldra/barn-interaktion

Samhälle

Kulturella förväntningar

Barnets erfarenheter
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• Uppleva, uttrycka och 

reglera känslor

• Skapa nära, trygga band 

till andra människor

• Utforska sin miljö och 

lära sig saker

(Zero to Three, 2001)

Psykisk hälsa hos små barn
Det lilla barnets kapacitet/förmåga att:
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• Uppleva, uttrycka och 

reglera känslor

• Skapa nära, trygga band 

till andra människor

• Utforska sin miljö och 

lära sig saker

Psykisk ohälsa hos små barn
-Det lilla barnets uppvisar brister i sin kapacitet/förmåga att:
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-Hur kan man tänka?

-Hur kan man göra?
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Vad kan vi titta och lyssna efter?
-Finns flera ingångar

• Barnets symtombild och 
fungerande

• Kvalitén på samspelet

• Riskfaktorers påverkan på 
barnets erfarenheter
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Vad behöver vi göra?

• Titta

• Lyssna 

Med definitionen av barnets 
psykiska hälsa och kunskap om 
barnets erfarenheter i fokus!
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Hjälpsamma frågor

-Hur verkar barnet må?

-Hur verkar barnet och föräldern ha det tillsammans?

-Hur pratar föräldern om sitt barn och sitt föräldraskap?

-Hur ser det ut runt barnet?
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Hur verkar barnet må?

Vilka symtom har barnet? 

När?  Var? Hur?

Verkar barnet lida?

Påverkas barnets fungerande? 

Familjens?

Vad gör de vuxna för att hjälpa 

barnet?
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Hur verkar barn och förälder ha det tillsammans?
Barnets erfarenheter  av:

Hjälp och stöd att reglera känslor?

Trygg bas och säker hamn?

Stimulans?
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Beskrivningar som oroar?

Barnet

Föräldraskapet

Det föräldraskap man 
eftersträvar 
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Hur ser det ut runt barnet?
Vilka erfarenheter ger risk- och friskfaktorerna barnet?
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Hur kan vi hjälpa?

Att nämna

Är att visa

Är att ändra

Anders Ehnmark 
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Barnet i fokus är ofta en väg framåt

Om Alice kunde berätta för oss om 
vilken hjälp hon skulle behöva

–vad tror du att hon skulle säga då?
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Vilken erfarenheter tror du att 
barnet behöver?

Kan du/din verksamhet hjälpa 
barnet till dessa?

Hur kan du hjälpa?
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Förhållningssätt är A och O
-fokus och omsorg

Titta/fråga/undersök/agera/ 
utvärdera med barnets psykiska 
hälsa som utgångspunkt

Spegla det du ser

Var omtänksam, respektfull och 
ärlig. Aldrig dömande. 
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Behöver någon annan ta vid?
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Tack!

Katrin.Bernstad@skane.se


