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Bakgrund - verksamheter som moter féréldrar med
psykisk ohdlsa och deras spédda och smad barn behdvde bli
battre pd att hjdlpas &t for att erbjuda tidig hjdlp

Forberedande arbete Malmo
o : - » Ca 320 000 invanare som har
= Karflaggning - vilken sitt ursprung i 178 l&énder

samverkan fanns » 48 % ay malmoborna ar yngre

» Forberedande an 35 ar
- » Var fredje malmobo ar fodd
projektgrupp utomlands
» Samtal med ansvarigao = 7 % av malmdborna &r barn
politiker inom kommun melian 0-4 ar
; » 7016 foddes 5 100 barn |
och region Malma

®» AnsOka om projektmedel  Mamé stad 2017 09 20)




ALMAS organisation — utvecklingsledaren ér
sammanhadllande
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Sa borjade vi 1999 i fre stadsdelar

» Kartliggning av barn 0-7 &r som har en psykiskt sjuk fordlder
(Pedagogiska-Psykologiska Problem Nr 667 (2001), Institutionen for pedagogik.
Malmé hdgskola)

» | ggstiftningen

» Brett informationsarbete fill politiker, ledningsgrupper och fill
personal som arbetar verksamhetsnara

» Frbjudande om fortbildning




Konsultation — en tidig prioritering och
etft viktigt "nav”

Barnhdlsovard

Barnpsykiatri
Spadbarnsverks.
Forsta linjen
Specialistpsykiatri

Modrahdlsovard

Socialtjanst
Barn och familj
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Vuxenpsykiatri (regional/privat)
Allmdanpsykiatrisk klinik
Psykos klinik
Beroende klinik

Vuxenhabilitering




L&rdomar frdn mangarig konsultation

» Tider gdr ut fill alla verksamheter som méter fordldrar och smé barn
tvd gdnger om dret.

® N person ivarje team tar emot bokningar, tar vissa uppgifter samt
informerar om hur konsultationen gér till.

» Personalen som sitter i teamet ska vara kunnig och erfaren inom sitt
kunskapsomrdade, har mandat att géra en forsta beddmning samt
vara lanken fill sin mottagning.

» Enivarje team leder konsultationen. Kunskap fran konsultationerna
samlas in och sammanstdll en gdng om dret.



Lagtroskelverksamheter - sp&d och
smabarnsfamiljer kan behdva hjdlp pd olika nivaer

» Familjestod- praktisk hjdlp med barn och enklare hemsysslor
» Fordldratelefon- ndgon att rddgdra med

» FOrdldragrupp- dela erfarenheter kring barn och fordaldraskap
med andra

» Sommarverksamhet- en trygg plats att ga till tillsammans med
sitt barn under fyra sommarveckor



Utvecklingsfragor synliggors bl.a. vid konsultationer
- INnoM ALMA ges mdajlighet fill diskussion och handling

Tva exempel:

Forskola tor barn i sarskilt behov av trygga relationer |
forskolan

®» F&rskoleprojektet — anknytningsperson pad forskola

En anpassad hembaserad behandling riktaf fill

spadbarnstamiljer med behov av samverkan over
lang fid.

» ALHVA



ALHV A- hembaserat verksamhetsévergripande arbete
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Innehdll i ALHVAs behandling

» Om majligt etablera kontakt i slutet av graviditeten.

» Arbete i hemmet minst tvd gdnger i veckan med fokus pd kontakt
och samspel mellan barn och fordlder.

= Familjegrupp en gdng varje vecka.

» Samverka med andra verksamheter kring behandling, stodjande
natverk och familjens socioekonomiska situation.

» FOrbereda fOr forskola dar barnets behov av trygga relationer
tillgodoses.

Behandlingen pagdr till barnet &r inskolat pd férskola och det fungerar
for familien




Resultatet visade bl.a.

(for fullstandig redovisning se Bjorkhagen Turesson & Hagstrom, 2015)

» Barnen utvecklades positivi. Vardagen blev mera
férutséiglbar och maltider, nattning och sémn fungerar
battre.

» Fordldrarnas formaga att forstd och svara pad sitt barns
signaler 6kade och de var mera tillgdngliga ndr barnet
behover trost och skydd.

» Samverkan mellan ALHVA, vardgivare, myndigheter samt
familjens natverk var mojlig och visade sig viktig.

» FOrskolan fick en viktig roll for barnens utveckling. Barnen
|Gmnas regelbundet och samtliga fick en
anknytningspedagog (som ocksé arbetar med andra barn).

Familjerna har stora svarigheter och trots positiva resultat ar det
troligen viktigt att planera ett kompenserande stod till barnen




ALMAS samverkan- édr den bra?

Framgdngsfaktorer och Hinder

= Politisk vilja
» Stodjande ledning = Omorganisationer
» Struktur och rutiner » Personalomsattning (pd alla

» Utvecklingsledare 7o

o . . » Privatisering av varden
» Aterkommande information J

och fortbildning ®» Bristande kunskap om smad
N o

» Oppenhet mot .om
brukarorganisationer = Tid

» Borja i liten skala, utvardera
och véxa ladngsamt




Tack for er
uppmarksamhet




