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Vad ar utvecklingsstorning?

Enligt DSM:
1.Intelligenskvot (1Q) < 70

2.Adaptiva svarigheter inom minst tva omraden
(kommunikation, sjalvstandighet, arbete/studier etc.)

3.Finns for handen fore 18 ars alder.

-Skiljer pa lindrig (IQ 55-70), mattlig och grav utvstorn
-Aven bland dem med lindrig utvstérn finns stor heterogenitet
-Manga orsaker (etiologi)

-Ofta oklar etiologi (30-40%)



Vanlig forestillning att personer 1
Stockholms

med utvecklingsstorning inte ar universitet
tillrackligt bra som foraldrar

v Tvangssterilisering av personer med utvecklingsstérning
(fram till 1970-t i Sverige)

v'Vanligt med placering av barnen till familjehem (30-50%)
v'Vanligt med utvecklingsforseningar och —problem hos
barnen

v'Ofta havdar familjeutredare att barnen har
"anknytningsproblem” (Alexius & Hollander, 2014)

Pehr Granqvist
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Vad vi vet OCKSA vet om e o

personer med utvecklingsstdorning Sseemr

som blir foraldrar

v' Nastan alla har en lindrig utvecklingsstorning (IQ ca 70)

v' De allra flesta har varit med om mycket jobbiga saker
under uppvaxten + senare (6vergrepp, forsummelse,
trauma)

v Vissa fungerar bra som foraldrar (ssk om de far stéd),
andra fungerar mindre bra

v De allra flesta &r fattiga (medelinkomst: 11 tkr/man)

v Variation i féralderns intellektuella formagor verkar inte
ha sa stor betydelse fér hur féralder eller barn fungerar

v' Daremot har foralderns livssituation och -historia stor
betydelse for hur foraldern och barnet fungerar
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Na, vad ar da anknytning och o
"anknytningsproblem”? i

Anknytning handlar om det kanslomassiga
bandet mellan barn och foralder (jamfor "karlek”),
utvecklat vid 6-12 manaders alder.

Genom att barnet knyter an skyddas barnet mot faror
(t.ex. barnet grater vid fara = signal till foraldern).

| princip alla barn knyter an till sina féraldrar (om
foraldern har utvecklingsstorning spelar ingen roll fran
barnets synvinkel)

Det ar skadligt for barnets utveckling med langa
upprepade separationer fran omvardare (t.ex.
placering | familjehem 1, 2, 3 osv)

Pehr Granqvist
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Men barn ar olika i hur de knyter an: Vissa far en trygg anknytning,
andra en otrygg eller desorganiserad anknytning.

Att foraldern svarar bra (lyhort) pa barnets behov och signaler har
ofta stor betydelse for att barnet ar tryggt med sin féralder.

Otrygg anknytning ar ganska vanligt &ven i "normala” grupper (ca
40%).

Otrygg eller desorganiserad anknytning INTE tillrackligt skal for
placering av barn; de flesta barn med otrygg anknytning utvecklas
ok.

Vad man syftar pa med "anknytningsproblem” ar ofta oklart — ibland
att barnet har nagon form av otrygg anknytning, ibland att barnet
inte har ngn anknytning alls till féraldern.



High levels of socio-economic deprivation can
cause ‘disorganised attachment’ in young children,
warn forty international experts .

Attachment theory

Is it safe to tum to my
dod and my mum for
comfort when I'm scared?

disorganised child attachment

Assessment of disorganised
attachment is often
mistakenly used to screen
for child abuse.

e
i
About one third of children who are

abused do not show signs of
disorganized attachment.

About two thirds of children exposed to O—

five or more socio-economic risks show
signs of disorganised attachment.
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Fragestidllningar e
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* Vad har barn till mammor med utvecklingsstorning for anknytning, trygg-

otrygg?
« Hur svarar mammor med utvecklingsstdrning pa sina barns behov och
signaler, lyhort eller mindre lyhort?

* Vad ar det som har betydelse for barnens anknytning? Och for hur
mammorna svarar pa barnens behov och signaler? Ar det t.ex.
mammans intellektuella formagor som har betydelse, eller hur hon sjalv
blivit behandlad under sin egen uppvaxt?

- For att svara pa de har fragorna hade vi ocksa med en "matchad”
jamforelsegrupp av moédrar med sa kallade "normala” intellektuella
formagor och deras barn.

Pehr Granqvist
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TINRRRRRNNNE  Maternal Sensitivity in
Mothers with Mild
Intellectual Disabilities
Is Related to
Experiences of
Maltreatment and
Predictive of Child
Attachment: A Matched-
Comparison Study

Attachment & Human Development
Publication details, including instructions for authors and
subscription information:
http://www.tandfonline.com/loi/rahd20

Mothers with intellectual disability,
their experiences of maltreatment,

and their children’s attachment
representations: a small-group matched
- comparison study

Pehr Grangvist”, Tommie Forslundb, Mari Franssonb, Lydia
Springer” & Lene Lindbergd

Lindberg et al. (2017)

http://w3.psychology.su.se/staff/pgran/Granqvistetal201 3. pdf
http://w3.psychology.su.se/staff/pgran/Granqvistetal2014.pdf



http://w3.psychology.su.se/staff/pgran/Granqvistetal2013.pdf
http://w3.psychology.su.se/staff/pgran/Granqvistetal2014.pdf
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Metod — Deltagare
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eGruppen modrar med utvecklingsstorning och deras barn

26 modra-barnpar

Rekrytering: genom professionella som hade kontakt med
modrarna

Dessa fick vara med: (1) mammor med diagnos av lindrig
utvstorn, (2) barn 5-8 ar, hemmaboende, (3) ingen autism.

o”Matchad” jamforelsegrupp

26 "normalbegavade” mdodrar och deras barn

Dessa fick vara med: (1) familjer fran liknande
boendeomrade, (2) mammor med liknande inkomst, (3) barn
med liknande alder (&= 6 man), (4) samma kon, (5) ingen
autism.
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Tva besok (inom tva veckor)

eHembesok — Vi forskare halsade pa hemma hos
mammorna och stallde fragor bl.a. annat om
erfarenheter av vanvard under den egna uppvaxten

eLabbesdok — Mammorna och barnen halsade pa oss
pa universitetet

1)Vi tittade pa hur mammorna svarade pa sina
barns behov och signaler (lyhérdhet)

2)Vi testade barnens anknytning

3)Vi testade mammornas intellektuella formaga
(WAIS; block-design, proxy for “fluid” 1Q).
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Metod — Instrument:
Modrarnas erfarenheter av egen vanvard

N

30 tydliga/konkreta fragor, med foljdfragor vid ja-svar
e|ntervjuerna kodades for:

o Kanslomassiga dvergrepp

o Fysiska overgrepp

o Sexuella overgrepp

o Forsummelse (negligering)

o Traumatiska forluster/separationer

Summerades till totalmatt pa vanvard. Hog reliabilitet.



Metod — Instrument: 5*;%@

Hur mamman svarar pa barnets signaler och behov (lyhordhet Yoast
P 8 lly ) Stockholms

universitet

eObservation av mammans beteende under 20 minuter:
1) Fri lek med leksaker

2) Fri lek utan leksaker

3) Samarbetsuppgift (etch-a-sketch-uppgift att gora
tillsammans, mamma och barn anvande en ratt var)

4) Dubbel uppmarksamhet (hur mamman forhaller sig
till sitt barn samtidigt som hon fyller i ett formular och
barnet har fatt en for svar leksak att leka med).

Summerades till totalmatt for lyhérdhet. God
reliabilitet.
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Separationsangesttestet (Kaplan, 1986)

*6 bilder som visar barn och foraldrar som skiljs fran varandra (t.ex:
foraldrarna aker bort 6ver helgen och barnet lamnas hos slaktingar)

e Fragor till barnen om vad de tror att barnet pa bilden kédnner och gér

Trygg anknytning = Barnet beskriver att barnet pa bilden (1) blir ledset eller

argt men (2) anda hittar pa bra saker att gora (till exempel leka med
slaktingar)

Otrygg anknytning = Barnet beskriver att barnet pa bilden gor dumma saker,

eller inget alls.

Desorganiserad anknytning = Barnet ger radslofyllda svar, t.ex. katastrofer

utspelar sig.

Anv bade kategorier och kontinuerliga skattningar av trygghet (1-9) och
desorganisation (1-3), hog reliabilitet.



Stockholms

Resultat 1 — barnens anknytning universitet

Barn till mammor med utvecklingsstorning kan mycket val
ha ”trygg anknytning”. 35% av barn till mammor med utvstorn
hade trygg anknytning, jJamfort med 52% av barn |
jamforelsegruppen (ej signifikant skillnad, n.s.).

Medelvardet pa 9-gradiga trygghetsskalan var mattligt (4,6) for
barn till mammor m utvstdrn, med betydande variationer (range
1-9; SD = 1,85). Motsvarande for barn i ymf-grpen: M = 5,55,
range = 2-9; SD = 1,75. Knappt medelstor (d = .53), marginellt
signifikant skillnad (p =.07).

Pehr Granqvist
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Resultat 2 - médrarnas lyhérdhet universiter

‘Manga mammor med utvstdrn kan svara tillrackligt
bra pa barnets behov och signaler.

”Normalbegavade” mammor svarar i genomsnitt
betydligt battre (p < .001), men det &r patagliga
variationer bland mammor m utvstorn! (se Tabell 1)

Pehr Granqvist



Table 1. Group Comparisonson M aternal Sengtivity.

ID group Comp group

M ater nal sendtivity M (SD) M (SD) d
Total sengtivity 4.33 (.83) 5.61 (.61) 1.78
Free play with toys 4.27 (.70) 5.68 (.75) 1.95
Free play without toys 4.68 (1.21) 5.68 (.63) 1.09
Cooperation on etch-a- 4.14 (1.17) 5.60 (.92) 1.40
sketch

Competing attention 4.22 (1.23) 5.48 (1.16) 1.05

Stockholms
universitet
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Resultat 3 - Betydelsefaktorer universitet

Mammornas intellektuella formagor tycks dock inte ha
nagon betydelse i sammanhanget. Det fanns inga samband
mellan mammornas intelligens a ena sidan och hur bra de
svarade pa barnets signaler (r = -.13, n.s.) eller deras barns
anknytning (r < .22, n.s) a den andra.

Men det har betydelse om mamman sjalv har erfarit vanvard.
90% av mammor med utvecklingsstorning hade varit med om
vanvard, jmf med 30% i jmf-grpen (r = .73***).

Modrar m utvstorn som varit med om manga och mycket svara
handelser svarade mindre bra pa sina barns behov och signaler
(r = -.43%), och hade ofta barn med otrygg och D-anknytning (r =
ca £.50*).



IF-modrars erfarenheter av vanvard som

riskfaktor for deras barns anknytning (Granqvist

et al., 2014)

Child disorganized attachment

1,8
1,6
1,4
1,2

0,8
0,6
0,4
0,2

—e— 1D
--&-- Non-ID

Low Abuse High Abuse
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Slutligen

Lag lyhérdhet hos médrarna med utvstdrn var
relaterat till D-anknytning hos deras barn (r=-.40+
for totalmattet; r=-.60** fér dubbel
uppmarksamhet).

Pehr Granqvist



Huvudresultat att ta med sig hem i dudhi

« Barn till mammor med utvecklingsstorning kan mycket val
ha "trygg anknytning”.

« Manga mammor med utvecklingsstdrning kan
svara tillrackligt bra pa barnets behov och signaler,
aven om det ar tydligt att de som grupp betraktat svarar
mindre bra an jamférelsemaddrar.

« Variationer i mammornas intellektuella férmagor verkar
inte ha nagon betydelse i sammanhanget.

* Men det har betydelse om mamman sjalv har varit med
om omfattande vanvard: D& blir mammorna mindre
lyh6érda och deras barn mer otrygga.

Pehr Granqvist
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Diskussion
Slutsats:

Det &r inte utvecklingsstérningen/Iag IQ i sig som
ar det stora problemet, det ar hur mammorna har
behandlats (under sina egna uppvaxter och senare)
som ar ett stort problem!

Atminstone nér det géller s8dant vi tittat p8 i var
studie.

Pehr Granqvist.
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Vad ska samhallet INTE gora i
ljuset av dessa kunskaper?

e Samhaéllet ska inte omhanderta barn fran
foraldrar med utvecklingsstdrning pa grund av
fordomar eller bristande resurser, kunskaper etc.

Varfor inte?

e Det ar skadligt for barn med upprepade, langre
separationer fran sina omvardare.

e Det kranker barnens och foraldrarnas ratt att
leva med varandra (FNs deklaration).

Pehr Granqvist



Allvarligt case in point Sinckhalins

universitet

En 2 manaders svensk bebis omhandertogs fran sin mammas

omvardnad. Socialsekreteraren skrev sa hér:
-Barnet har inte utvecklat nagon anknytning till sin mamma

-Detta visar sig i att barnet grater i hennes néarvaro.

OBS! En anknytningsrelation har vanligen utvecklats forst vid 6-12 man
+ grat ar det basta tidiga exemplet pa just ett anknytningsbeteende!

Frédga: Mamman hade utvecklingsstérning. Skulle denna motivering
passerat om mamman inte hade haft en utvecklingsstérning?



Vad ska samhallet gora? DN Debatt

(2015-06-08)
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1. Medvetenheten om att omsorgsformagan hos féraldrar
med utvstorn ska beddomas utan fordomsfulla antaganden

maste oka.

2. Utveckla rutiner som motverkar vanvard av barn med

utvstdorn och barn till foraldrar med utvstérn genom

utbildningsinsatser. Socialtjdnsten maste erbjuda stédatgérder,

som utvarderas.

3. For att sakra barns rattigheter, vid behov, erbjud

foraldrar med utvstorn tillganglig, evidensbaserad

foraldrautbildning med fokus pa omvardnad av och samspel

med barnet (se t.ex. Feldman, 1994).


http://www.dn.se/debatt/stoppa-overgreppen-mot-funktionsnedsatta-foraldrar/
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En rik och solidarisk va Ifé rdsstat b6 r gbé ra sitt yttersta fo6 r
att erbjuda sté d till personer med sé rskilda behov, snarare

d n att reproducera de 6 vergrepp som dessa sa’ofta redan
fatt utstd.”

(DN Debatt, 150608)



Stqckhqltrr%s
Viktigt tilligg: UIMVELSIEE

4) 1 enlighet med LVU: Om barnen de facto vanvardas hos sina
foraldrar och ingen behandling/stodinsats hjalper ska barnen
ges stabila placeringar hos alternativa familjer dar de kan fa
det battre (detta galler oavsett om foraldern har
utvecklingsstorning).

... och sa far samhallet tillse att familjehemmen verkligen &r
bra och ger kontinuerlig, siker omvardnad av barnet
darefter! ...

Sker detta idag, tror ni?



] Stockholms
Barnombudsmannen (Fredrik Malmberg) st

"barn som har vardats av samhéllet [6per extrema
overrisker att som unga vuxna drabbas av missbruk,
sjalvmord, fortidspensionering och socialbidragsberoende.
Faktum &r att det gar sdmre fér de som véxer upp i
familjehem &n for de barn som lever i de tre procent
fattigaste familjerna som under I8ng tid mottar
férsérjningsstod...”

(Intervjuad i NU, 2015, nr. 47)



TACK for uppmairksamheten! Shocchp:

e Tack till mammorna och barnen som var med i
studien!

e Tack till medarbetare, sarskilt Tommie Forslund,
Lydia Springer, Mari Fransson och Lene
Lindberg.

e Tack till SUF kunskapscentrum och FUB!
e Och tack till FAS/Forte for forskningsanslaget!

pehr.granqvist@psychology.su.se

Pehr Granqvist



