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Deltagare

®»Totalt 29 st varav
®» 15 ungdomar
®» 14 foraldrar




Deltagare

Gruppfdrdelning Antal

Foralder Barn

1a) K 15-18, 3-5 &r
1b) K 15-18, 6-10 &r
2a) M 15-18, 3-5 &r
2b) M 15-18, 6-10 &r
3a) K18 -, 3-6ar
3b) K 18 -, 7-10 &r
4a) M 18 -,  3-6 &r
40) M 18 -, 7-10 &r
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Metod for att fa det
resultat vi presenterar

= [ntervjuer 30-60 min
ranskribering intervjuerna
= | atent innehalls analys



Fragestallningar

= Hur har de personer som Intervjuats
upplevt kontakten med
Barntraumateamet?

= | vilken man upplever de att de fatt
stod av Barntraumateamet?

»\/ad for sorts stod har de tyckt sig fa
av Barntraumateamet?



Fragestallningar

» Har stodet fran Barntraumateamet
upplevts som hjalpsamt?

Finns det nagot som de dnskat i stallet
eller mer av?

= Om nagon i din narhet skulle raka ut for
samma sak som du, vad/ vilken hjalp
skulle du rada honom/ henne till?



Vad har vi fragat om ?
Intervjuguide
» Hur skulle du vilja beskriva kontakten med
Barntraumateamet?

= Om du upplever att du fatt stod av Barntraumateamet,
hur skulle du vilja beskriva det stodet?

» |'det fall du upplevde stddet som hjalpsamt, vad tanker
du att det var som var hjalpsamt?

= Ar det ndgot du skulle 6nskat mer av, istallet eller onskat
varit annorlunda kring det erbjudna stodet?

= Om nagon i din narhet skulle raka ut for samma sak som
du, vad/ vilken hjalp skulle du rada honom/ henne till?



Resultat




Tema: Upplevelse av stod

Kategori Subkategori
» Att kdnna tillit och » [En kansla av att bli sedd och
trygghet uppfangad
®» [En kansla av att de visste vad
de gjorde

» [En kansla av att kunna lamna
over

®» [En kansla av frizon

o » En kansla av aterhamtande och
= Att fa hjalp att inre ordning

bringa ordning = En kénsla av klargérande och

struktur




Att kanna tillit och trygghet
En kansla av att bli sedd och uppfangad

»J0, men det var en bra kille faktiskt, han kom till och
med hem, hem till oss sa vi pratade, fast jag var ganska
tyst da, lite apatisk eller vad man ska saga. Jag satt mest
tyst och/dyssnade, fast dethjalpte mycket det han sa, det
var bya....[...]...Ja, alltsa jag tror att det hjalpte mig
ycket att komma tillbaka for jag var ju hemma
ket...tror han var med ute och gick med hunden

sa, vi var ute och gick flera ganger... Sa var det nog
fak mig 1 borjan att jag ville inte prata...han var, han var
valdigt pedagogisk...”




Att kanna tillit och trygghet
En kansla av att de visste vad de gjorde

"Dom anvander val lite andra metoder som ar mer
anpassat for situationen an vad andra psykologer

om arbetar mer oppet. Barntraumateamet
ar lite mer individuellt inriktat tycker jag....Och
inriktat pa det specifika problemet ocksa™



Att kanna tillit och trygghet
En kansla av frizon

N

’...det &r sa otroligt viktigt att ha na’n att prata
med som inte ar 1 den direkta sorgen, att kunna
prata med nagon som det inte ar forbjudet att
alla fragor till. Som barn eller ungdom kan
n ha valdigt valdigt konstiga funderingar...”




Att fa hjalp att bringa ordning
En kénsla av aterhamtande och inre ordning

”Ja, Jag fick alltid en forklaring om det var
nagonting jag undrade 6ver i sorgen, for det
hande ju sa mycket med bade kropp och sjal

./8a kunde han alltid férklara varfor, om man
tyckte att *Vad konstig jag ar med det har’ men da
ade han ju alltid bra forklaringar, och det var sa
kdnt att hora sa att man inte kande att ’Da &r det
ju mig det ar fel pa’...”




Att fa hjalp att bringa ordning

En kansla av klargorande och struktur
»_..alltsa dom var ju hela tiden, for dom...ja dom holl
kontakten med polis, alltsa det gjord ju jag med men liksom
dom tog ju reda pa sa valdigt mycket om omstandigheter och
sadana saker...och san’t dar som jag, jag,...det var sa

anda med allting och ta hand om, sa det kanske jag

de tankt pa. Men allting san’t fixade ju dom, tog reda
pa gch berattade for mig och berattade for barnen. Och dom
ju med pa bisattningen och allting sa, och pratade om
gravningen, liksom hur man kunde gora med
egravningen och...att inte ha fér brattom, det &r inte farligt
vanta...”



Sammanfattning av resultat

= Upplevelse av stdd , ett tema som pa ett

Igt satt anger riktning och klargor att de
Intervjuade uppfattat Barntraumateamets
arbete som stodjande.




Sammanfattning av resultat

» Resultatet pekar pa betydelsen av att de som
erbjuds hjalp och stod kanner trygghet och
tillit 1 kontakten med dem som arbetar I teamet.

Tillit och trygghet byggs I sin tur upp genom

anslan av att vara sedd, respekterad och

forstadd som den unika person jag ar och det
unika tillstand jag som barn/ foralder befinner

mig 1.




Sammanfattning av resultat

= Upplevelsen av att de man moter fran
teamet besitter kunskap och

rfarenhet, d.v.s. att de varit med om
liknande situationer forut/ inte ger
intryck av att vara radda finns ocksa
med och skapar en kansla av tillit och

trygghet.




Sammanfattning
av de tre
delstudierna




Att Barntraumateamets upptagnings
omrade ar nagot mer belastat vad
galler antal barn som forlorar en
foralder genom onaturliga orsaker

Att Barntraumateamet visat sig fylla en
od funktion

Har upplevts som stottande

Gruppen som Barntraumateamet
traffat madde som helhet relativt bra



Tack och slut

Ikael Rostila Stockholms universitet
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