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Region Östergötland 

 
Barntraumateamets organisation 
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Specialistfunktion inom BUP Norrköping 
(en psykolog och en socionom) 
 
Uppdrag inom östra Östergötland  
(ca 37 000 barn och ungdomar) 
 
Arbetar dagtid/vardagar 
 
Ingår i Krisstödsgrupp Norrköping 
 
 



Region Östergötland 

 
Nära anhörigs plötsliga död 
 
Förälders allvarliga sjukdom 
 
Andra traumatiska händelser 
 
Konsultation till anhöriga, sjukvård, skola m.fl. 

Barntraumateamets uppdrag 
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Region Östergötland 

När plötslig död inträffat 
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Direktkontakt med behandlare 
 
 
Muntlig remiss 
 
 
Telefonsvarare under jourtid 



Region Östergötland 

Vad har inträffat? 
 
Vilka är de närmast drabbade? 
 
Hur får vi kontakt? 
 
Vem inleder första kontakt? 

Snabb 
informationsinhämtning 
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Region Östergötland 

Det första mötet 
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Utsträckande snabb kontakt 
 
Vårt uppdrag 
 
Tydlig information 
 
Stöd vid dödsbud 
 
Psykopedagogisk roll  
 
Struktur i det akuta läget 

 



Region Östergötland 

 

     Förberedelser 
 

     Stöd att närma sig fysiskt och emotionellt 
 
 

Ett första avsked 
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Region Östergötland 

Struktur under de första dygnen 
 
Kontakter med skola och nätverk 
 
Stöd och råd 
 
Täta uppföljningskontakter 

Planering och uppföljning 

Stöd till barn när förälder oväntat avlider – 30 januari 2015 Norrköping 
Barntraumateamet, Vrinnevisjukhuset 



Region Östergötland 

Föräldrastöd 
 
Eventuell traumabehandling 
 
Stödsamtal under sorgprocessen 
 
Lekterapi / leksamtal 
 
Familjesamtal 

Långsiktig uppföljning 
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