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Syfte med kunskapsoversikten

o Syfte att systematiskt s6ka, granska och sammanstalla
kunskap om verksamma metoder for att ge stod till barn
vars foralder eller omsorgsperson avlider

e Ett syfte ar ocksa att identifiera fortsatt kunskapsbehov

Fragestallningar:
* Hur ser kunskapslaget ut om effekter av interventioner for att ge stod till
barn vars foralder avlider?

e Vilka metoder har provats och utvarderats med fokus pa effekter for
barnen?

e Vilket behov av ny kunskap kan identifieras utifran resultaten i
kunskapsoversikten?
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Kunskapsoversiktens innehall

e Omfattning

 Konsekvenser — barns utsatthet

e Riskfaktorer / skyddande faktorer
e Barns utveckling och behov

e Barns sorgeprocess

e och framfor allt effekter av interventioner
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i Inklusionskriterier KO:

e |nterventioner som riktas primart till barn eller till
barn och foralder (barn 0-18 ar)

e Studiedesign: RCT-studier (med kontrollgrupp),
kvasiexperimentella studier (med jamférelsegrupp),
pre-test post-test

e Utfallsmatt som visar om interventionen har haft
effekt for barnen
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Databassokning, granskade abstracts
Barn vars foralder avlider

N=1706

Inkluderade artiklar efter

Exkludera
de
abstracts
N= 1335

granskning av abstracts
N= 371 \

Exkluderade artiklar efter
fulltextgranskning
N= 356

Inkluderade artiklar efter
fulltextgranskning
N=15

Manuellt identifierade

N=1

Inkluderade artiklar
N=16
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Nagra tidigare kunskapsoversikter

e Curtis & Newman (2001)
e Currier et al (2007)
 Rosner et al (2010)

Tar upp situationen da barn har forlorat en
ndrstaende
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e F3 studier motsvarar kriterier for KO
e Effektstudier - 16 inkluderade referenser

e Metoder: Familjestdd; Foraldrastod; Stod till barn i
gruppverksamhet; Stod till barn vid lagerverksamhet
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Resultat KO - metoder

e Bereavement groups for inner-city children (Schilling et al
1992)

e CampMAGIC (McClatchey et al 2009)

e Writing for recovery (Kalantari et al 2012)

* Familjeterapi (Black & Urbanowicz 1985; 1987)

e Parent-guidance program (Christ et al 2005)

e The Family Bereavement Program (Sandler et al 1992)

 The Family Bereavement Program (Sandler et al 2003;
Schmiege et al 2006; Tein et al 2006; Sandler et al 2010a3;
Sandler et al 2010b; Luecken et al 2010; Luecken et al 2014;
Hagan et al 2012; Schoenfelder et al 2013)

Nationellt kompetenscentrum anhdriga | Box 762 | Kalmar 391 27 | 0480-41 80 20 | www.anhoriga.se



Nka

Nationellt kompetenscentrum anhériga

Resultat KO

Avsikten med gruppinterventioner som har riktats till barnen kan
overgripande sammanfattas vara att:

e normalisera barnens upplevelser efter forlusten

e ge tillgang till stod

e skapa en trygg miljo dar barnen kan uttrycka svara tankar och
kanslor

e underlatta barnens sorgeprocess
e forbattra barnens halsa och minska deras symtom
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Resultat KO

Avsikter med interventioner till barnen och kvarlevande foraldrar
kan 6vergripande sammanfattas vara att:

framja kommunikationen i familjen
forbattra relationen mellan barnen och féraldrarna
underlatta sorgeprocessen for barnen och foraldrarna

Oka foraldraformagan for att forbattra barnens situation via
foraldraskapet

Oka stabilitet och forutsagbarhet for barnen
minska ytterligare negativa handelser for barnen
Oka positiva handelser for barnen

forbattra foraldrarnas psykiska halsa
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Resultat KO

e Studier publicerade under perioden 1985-2014
e Amerikanska studier dominerar
e De flesta inkluderade studier ar randomiserade

e Manga utfallsmatt — relaterade till barn och foralder —
exempel: depressiva symtom, oro, sorg, sjalvkansla, stress,
coping, skolférmaga, beteende, familjekommunikation,
foraldraférmaga, riskbeteende

e De flesta studier ror barn fran skolaldern och uppat
e [Insatser varierar fran 90 minuter till ca ett ars kontakt
e Uppfoljningstid varierar fran posttest upp till sex ar

Nationellt kompetenscentrum anhdriga | Box 762 | Kalmar 391 27 | 0480-41 80 20 | www.anhoriga.se



Nka

Nationellt kompetenscentrum anhériga

Resultat KO - effekter

Stodinterventioner har visat sig ge effekter inom foljande
omraden:

e Barns halsa

e Barnssorg

* Barns beteende

e Barns sjalvkansla

e Samtal om sorgen, om den avlidne, barns forstaelse av doden
 Negativa hdandelser / Stress

e Foraldraformaga

e Foraldrars halsa
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Resultat KO

 "The Family Bereavement Program” dominerar i
kunskapsoversikten

e 10 studier om FBP publicerade 1992-2014

 Program utvecklat utifran forskning om betydande
risk- och skyddsfaktorer

e Stod till barn och foraldrar parallellt i grupper

 Programmet har modifierats med ny kunskap,
exempel: inférande av separata parallella grupper for
barn och foraldrar + gemensamma moten

Nationellt kompetenscentrum anhdriga | Box 762 | Kalmar 391 27 | 0480-41 80 20 | www.anhoriga.se



Nationellt kompetenscentrum anhériga R e S u I ta t K O

Betydelsen av:

En trygg miljé for barn dar de far utrymme for
sorgen, att forsta vad som har hant, forsta sina
reaktioner, bearbeta sorgen, hantera den nya
situationen

Fordldraférmagan — involvera foraldrarna
Kommunikationen mellan barn och foralder

Kontinuitet och stod
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e Stod kan forebygga att barn utvecklar
problem efter forlusten av en foralder

e Men en del barn behover mer
omfattande hjalp
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En slutsats ar att det behdvs sarskild uppmarksamhet kring
féljande barn:

e yngre barn som forlorar en féralder

* barn som foérlorar sin narmaste anknytningsperson

e barn som saknar stod

e barn vars kvarlevande fordalder/omsorgsgivare saknar stod
 barn med erfarenhet av tidigare forluster

 barnifamiljer med tidigare psykisk ohalsa hos barn eller
foralder

e barn som forlorat sin foralder under traumatiska
omstandigheter

 barn som hade en komplicerad relation till sin avlidne foralder
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Kunskapsbehov

e fler studier f6r sakra resultat
e studier med lang uppféljningstid

e studier med tillrdickligt stor population fér att kunna gora
jamforelser av effekt for olika kategorier, och darmed kunna
anpassa stodet efter behoven

e studier dar yngre barn involveras i utvarderingar

e Fokus pa barn som forlorar bada sina foraldrar eller sin enda
foralder

e Barn som forlorar sin mor
o Utfall — utifran barnens perspektiv
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