Valkommen till seminarium
om barn som anhoriga vid svara handelser
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09.00 Vialkommen.

Patrik S6derberg ambulanssjukvarden i Stockholm

Ludmilla von Zweigbergk SLL Social hallbarhet

09.10 “Till dig som inte vagar fraga!”

En film om en ung anhorigs upplevelse

Linda Frank Nka

09.25 Starkt stod till barn som anhoriga — ett regeringsuppdrag

Carin Franzén Socialstyrelsen

09.40 Film ”Varfor sdg ingen mig?” och Akutkortet,

Johan Bjorklund Raddningstjansten Dala Mitt

09.55 Kaffe

10.20 Samverkan en nédvandighet! Erfarenheter fran barntraumateamet Norrképing
Lars Widén Barntraumateamet Norrkdping

10.40 Nationellt utvecklingsarbete m.m.

Kartlaggning av ambulanssjukvarden i Halland, Magnus Bjarbo Ambulansverksamheten Halland
10.55 En film om samverkan och roller vid en svar handelse

Johan Bjorklund Raddningstjansten Dala Mitt

11.10 Lokalt och regionalt utvecklingsarbete i Stockholms lén

Patrik Soderberg ambulanssjukvarden i Stockholm

Lena Sjoholm Utbildningscenter Sodersjukhuset

Fredrik Bengtsson PAM enheten Norra Stockholms psykiatri

11.25 Webbsidan med goda exempel och nationellt stod for fortsatt arbete
Linda Frank Nka

11.40 - 12.00 Sammanfattning och avslutning

Patrik Soderberg m fl



Till er som inte fragar!
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Starkt stod till barn som anhoriga —
ett regeringsuppdrag

Carin Franzen



Bakgrund

Regeringsuppdrag 2011-2015:

att initiera ett utvecklingsarbete for stod till
barn och unga enligt bl a de bestammelser
som inférdes 1 januari 2010 1 HSL (2 8) samt
| PSL (kap. 58)
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Ansvar for information, rad och
stod till barn som anhoriga

20 8iHSL:

Varden ska sarskilt beakta barns behov av
information, rad och stod nar foralder eller
vuxen som barnet bor med ovantat avlider

6. kap. 5 § andra och tredje styckena
patientsakerhetslagen har samma lydelse
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Da-Nu-Framtid
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Datid 2011-2015

e Kartlaggning
e Kunskapsunderlag

e Utvardering Barntraumateamet
NorrkOping

e Nationellt utvecklingsarbete

c
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Hur manga berors?

e Drygt 3 procent av barnen mister en foralder genom
dddsfall under uppvaxten

— drygt 2 procent mister sin pappa
— drygt 1 procent mister sin mamma
e Det &r ca 3500 barn om aret

* Drygt 600 av dem handlar om plotslig ovantad dod:
sjalvmord, vald eller olycka

e Av de senare ar en hog andel som drabbas forskolebarn

Referens: Hjern & Manhica:
Barn som anhoriga till patienter i varden — hur manga ar
de?

c
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http://www.anhoriga.se/Global/BSA/Dokument/Rapporter_kunskaps%c3%b6versikter/Nka_rapport_Barn_som_anh%c3%b6riga_2013-1.pdf
http://www.anhoriga.se/Global/BSA/Dokument/Rapporter_kunskaps%c3%b6versikter/Nka_rapport_Barn_som_anh%c3%b6riga_2013-1.pdf
http://www.anhoriga.se/Global/BSA/Dokument/Rapporter_kunskaps%c3%b6versikter/Nka_rapport_Barn_som_anh%c3%b6riga_2013-1.pdf

Kraftigt Okade risker

Uppféljning vid 30-35 ars alder jamfort med odvriga
e |agre utbildningsniva

® |agre loneinkomster
* storre beroende av forsorjningsstod
e dubbelt sa manga har psykisk ohélsa

e dubbelt sa manga har ekonomisk ersattning pa
grund av kronisk sjukdom eller funktionshinder

Referens: Hjern & Manhica:
(‘? Halsa och sociala livsvillkor hos unga vuxna som forlorat en foralder i
9. Socialstyrelsen dodsfall under barndomen



http://www.anhoriga.se/Global/BSA/Dokument/Rapporter_kunskaps%c3%b6versikter/Nka_rapport_Barn_som_anh%c3%b6riga_2013-1.pdf
http://www.anhoriga.se/Global/BSA/Dokument/Rapporter_kunskaps%c3%b6versikter/Nka_CHESS3_BSA_webb.pdf
http://www.anhoriga.se/Global/BSA/Dokument/Rapporter_kunskaps%c3%b6versikter/Nka_CHESS3_BSA_webb.pdf

Kraftigt okade risker vid plotslig dod

Uppféljning vid 30-35 ars alder jamfort med odvriga
e 5 ganger oftare vardats for missbruk
e 3 till 4 ganger oftare vardats for sjalvmordsforsok

e 3 till 4 ganger oftare fatt sjukhusvard med psykiatrisk
diagnos

e mer an dubbelt sa manga hade sjalva avlidit

Referens: Hjern & Manhica:
(‘? Halsa och sociala livsvillkor hos unga vuxna som forlorat en foralder i
9. Socialstyrelsen dodsfall under barndomen



http://www.anhoriga.se/Global/BSA/Dokument/Rapporter_kunskaps%c3%b6versikter/Nka_rapport_Barn_som_anh%c3%b6riga_2013-1.pdf
http://www.anhoriga.se/Global/BSA/Dokument/Rapporter_kunskaps%c3%b6versikter/Nka_CHESS3_BSA_webb.pdf
http://www.anhoriga.se/Global/BSA/Dokument/Rapporter_kunskaps%c3%b6versikter/Nka_CHESS3_BSA_webb.pdf

Riskerna gar att forebygga

e Kunnigt akut omhéandertagande och bemdtande
< Tillit till lugna och trygga vuxna

e [a hjalp att bringa ordning i kaos

* Stod vid avsked

* Anpassad information

e Rad och stod till foralder

e \/ardag, omtanke/omsorg i forskola och skola

e | angsiktigt stdd vid behov

c
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Arbete pagar....

e Utvecklingsarbeten | landet
e VVardgivaransvar

—Tillsammans kan vi utveckla
barnperspektivet !

c
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Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se
www.kunskapsguiden.se

58, socialstyreisen www.anhoriga.se



Akut-
mottagning

Raddningstjanst

Johan Bjorklund

Avdelningschef
Leg. Sjukskoterska,
styrkeledare raddningstjansten

C ) y
~6:3~ Nka Linnéuniversitetet?’i?"

.
SOC l a lswrel Sen Nationellt kompetenscentrum anhériga



59

Socialstyrelsen

Nationellt kompetenscentrum anhériga




Varfor sag ingen mig?
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Varfor sag ingen mig?
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Akutkortet
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Nar ambulans ar akt
- och du som vuxen ar kvar

ﬁkﬂammans med barn e =
Jag som motte barnet/barnen heter: )

- Berdtta for barnet. om . vad som hdant
och vad som sker hdarnast.

Min arbetsplats ar pa:
- Se till att barnet forenas med

familj/natverk sa snabbt som mdojligt.

ark t
ar
=18

“1
Raddnmgstjansten Arbulansen Polisen
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Fika
Vi ses om 25 minuter
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Samverkan — en nodvandighet!

Erfarenheter fran Barntraumateamet
Vrinnevisjukhuset i Norrkoping

Lars Widén

Kurator/leg psykoterapeut Region
HEEEe P Ostergétland



Barntraumateamets uppdrag

Stod och behandling for barn 0-18 ar drabbade av:

® nara anhorigs plotsliga dod
® andra extrema handelser

® foralders allvarliga sjukdom

samt att erbjuda konsultation och
kunskapsspridning



Kontaktorsaker

M Pl6tslig dod
M Sjukdom

m Ovrigt trauma




Plotslig dod

M Sjukdom

M Suicid

m Olycka

m Mord/drap



Tidigt krisstod
vid plotslig dod och svara trauman

Tidig kontakt
Hembesdk
Familjefokus
Lyhordhet

Fokus pa handelsen
Aktivt forhallningssatt
Saklig information
Information om vanliga reaktioner
Rad om hantering
Planering

Natverket

Mojliggbra avsked



-——

patolog

Tidiga kontakter

begravn.
byra

@
B

primar-
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arbete/
foretags-
hélsovard
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natverk

social-
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-——




__ Samverkanskontakter
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Barn som anhorig

En kartlaggning inom ett svenskt
ambulansdistrikt

Magnus Bjarbo
Ambulanssjukskoterska




Kartlaggning

Syftet- att kartlagga barn som anhdriga i
samband med ett ambulansuppdrag.

Barn, alder 0-18 ar
Insamlingstid 4/2 — 19/6 2015

5 ambulansstationer - 19 dagambulanser,
11 nattambulanser.




7 hesion iettang
Barn som anhoriga

De uppdrag dar ambulansbeséattningen ser
barn pa hamtplats inkluderas

Kon, alder, antal, relation

Ej barn som sjalva ar patienter




e iiant
Valda delar ur resultatet

325 enkater insamlade

270 pojkar
264 flickor
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Relation till barnet/barnen

105 Mammor

/1 Pappor
61 Far/morforaldrar
43 Systrar
36 Broder

o) Annan relation




W hegion tand
Var hamtas patienten?

277 1 bostaden
23 utomhus
24 Inomhus, e] bostaden




37 Region Hattand
Symtom hos barnets anhoriga

= Buksmarta
= Brostsmarta
= Andndd

= Svimning

= FOrgiftning
= Skalltrauma
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Ambulansen aker till

244 akutmottagning
8 vardcentral
2 psykiatrisk akutmottagning

60 patienter lamnas hemma




\
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Region Halland

Sju barn 1 detta material har drabbats av
att en foralder plotsligt avlider.

Ett hjartstopp, medelalders pappa med tva
barn 11, 13 ar

En 6verdos, ung mamma med ett barn sex ar

~yra sjalvmord, samtliga modrar. | tre av fallen
nar barnen hittat mamma dod. | ett fall var
parnen narvarande nar deras morfar hittade

~_-mamman dod.




e

Resultatet tyder pa att det finns ett
utvecklingsbehov av att arbeta
vidare med att ge stod till barn

som anhoriga.




Forutsattningar for ett utvecklingsarbete

Motivation

Vilja

ldéer

Genomforandekraft
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Goda exempel pa
stod for barn som anhoriga

Akademiska Sjukhuset Uppsala

En akutmottagning med lang erfarenhet
och fortsatt utveckling

Region Jonkdpings lan

Larandeseminarium gav lansoévergripande samverkansrutiner

TIVA SU Goteborg och Vastra Gotalandsregionen

En modell och ett nav for utveckling och samverkan
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En film om samverkan och roller vid en
Plotslig handelse prehospitalt

Nasta

1nstans
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En film om samverkan och roller vid en Plotslig
handelse prehospitalt
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En film om samverkan och roller vid en
Plotslig handelse prehospitalt

HUR
FUNGERAR Koppling

SAMVERKAN G MESHE

vardinstans?

HOS ER?
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Nationellt stod for fortsatt arbete

Stod fran SOCIALSTYRELSEN
* Arbetar vidare med barn som anhoériga

Stod fran NKA

 Webbsidan

 Webbutbildningen Barn som anhoriga — vaga fraga.
e Natverk landsting/regioner kring barn som anhoriga

e "Every Child has the Right to” Internationell konferens
om barn som anhoriga, Malmo 29 - 31 maj 2017

(c . 585
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http://www.anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/

Kontaktuppgifter och mer information

Rita Alp, barnpsykiatrin Norrképing
rita.alp@regionostergotland.se

Magnus Bjarbo, ambulansverksamheten Halmstad
magnus.bjarbo@regionhalland.se

Johan Bjorklund, raddningstjansten i Dalarna
johan.bjorklund@dalamitt.se

Linda Frank, Nationellt kompetenscentrum anhoriga
linda.frank@anhoriga.se

Carin Franzén, Socialstyrelsen
carin.franzen@socialstyrelsen.se

Lars Widén, barntraumateamet Norrképing
lars.widen@regionostergotland.se

www.socialstyrelsen.se
www.kunskapsguiden.se
www.anhoriga.se



mailto:rita.alp@regionostergotland.se
mailto:magnus.bjarbo@regionhalland.se
mailto:johan.bjorklund@dalamitt.se
mailto:linda.frank@anhoriga.se
mailto:carin.franzen@socialstyrelsen.se
mailto:lars.widen@regionostergotland.se
http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.kunskapsguiden.se/
http://www.anhoriga.se/
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