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Nationellt kompetenscentrum anhöriga, Nka
• ett nationellt kunskapscentrum sedan 2008

• finansierat av Socialstyrelsen lokaliserat vid Regionförbundet i Kalmar 
län med en forskningsarm vid Linnéuniversitetet

• ett nationellt expertstöd till kommuner, landsting och enskilda 
utförare 

• verksamhetsområdet omfattar alla anhöriga oberoende av 
den närstående personens ålder, sjukdom, diagnos eller 
funktionsnedsättning  

• Nka:s verksamhetsidé är att bidra till skapande av 
evidensbaserad praktik och effektivt stöd till anhöriga i och 
partnerskap med anhöriga, brukare, personal och 
beslutsfattare.
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Uppdrag, Barn som anhöriga

Vad gäller barn som anhöriga ska Nka särskilt bidra till sådant 
stöd att närståendes svårigheter inte inkräktar på barnets 
hälsa, utveckling och skolgång.
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Samarbete Socialstyrelsen  och 
Linnéuniversitetet

I samverkan med Nka, utökat uppdrag resurser/personal för att 
fortsatt stödja utvecklingsarbetet för stöd till barn som anhöriga och 
långsiktigt bygga upp en bas för kunskapsproduktion och 
kunskapsspridning, erfarenhetsutbyte, systematisk uppföljning och 
lärande nätverk (2017-2020).
- Implementering av stödet till barnen/föräldrarna inom hälso- och 

sjukvård, socialtjänst, förskola och skola
- upprätthålla och utveckla information på hemsidan 

http://www.anhoriga.se
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Hemsidan, www.anhoriga.se

Publikationer
• Se publikationslista/hemsidan

Webbinarier

Konferenser, seminarier etc. 
• ”Every Child has the Right to…” 2nd International Young Carers

Conference, Malmö 29-31 Maj 2017
• Värna våra yngsta – späda barns rätt till hälsa och utveckling, 

Stockholm 16-17 oktober 2018 (oktober 2017)
• Föreläser, deltar med monter/material och bevakar 

http://www.anhoriga.se
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”Every Child has the Right to…” 2nd 
International Young Carers Conference, 

• Malmö, 29-31 Maj 2017
• I samverkan med Linnéuniversitetet, Socialstyrelsen, 

Forte, Region Skåne och Malmös Stad, Socialstyrelsen i 
Danmark, Hälsoministeriet, Barnsbeste samt Eurocarers

• unga omsorgsgivare, personal, besluts-
fattare och forskare från 16 länder, totalt
525 deltagare

http://www.anhoriga.se
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Nätverk
• Idéburna organisationer, 8 november, tema systematisk uppföljning
• Landsting/regioner, 23-24 november, tema Interkulturellt perspektiv
• Forskarnätverk, 7-8 februari
• Anhörigsamordnare med uppdrag barn som anhöriga, 21-22 mars
• Deltar i internationella nätverk, Eurocarers (Nätverk unga 

omsorgsgivare), Skandinaviskt nätverk, Nordiskt myndighetsnätverk

Kursen Barn som anhöriga 7,5 hp
• Halvfart, webbaserad
• Sjuksköterskor, socionomer mfl.
• 224-304 förstahandssökande, totalt 387-485
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Systematisk uppföljning

Utvecklings- och forskningsprojekt (2014-2017)
• Uppdrag Socialstyrelsen
• Hälso- och sjukvård, social vård och omsorg idéburen 

organisation, n=24

Fortsatt arbete
• Blandade lärande nätverk

http://www.anhoriga.se
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Tema - Späda barn
Webbinarier
• Utveckling och psykiska hälsa, Catarina Furmark 
• Psykisk ohälsa - risker och kännetecken, Pia Risholm Mothander
• Interventioner för späda barn inom missbruk/psykisk ohälsa, Kerstin Neander
• Effekter av anknytningsbaserade interventioner Ann-Sofie Bergman
• Svåra påfrestningar och traumas påverkan på späda barn Anna Norlén
• Prel maj: Depression hos pappor och späda barn

Konferens
• Värna våra yngsta – späda barns rätt till hälsa och utveckling, 17-18 oktober 

(Socialstyrelsen, Folkhälsomyndigheten, Nka, Linnéuniversitetet)

Rapporter
• Fyra rapporter inom området 
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Unga omsorgsgivare (UO)

Informationsspridning
• Skolläkardagarna 1-2 februari
• Skolsjuksköterskekongressen 19-20 april
• Ledningsdagarna 22-23 september
• Socionomdagarna 21-22 november 

Rapporter, webbinarier

EU-Projekt

http://www.anhoriga.se
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Projekt UO Nka/Lnu
EU Horizon 2020, MeWe
o 39 månader, start januari, 7 länder (SE, UK, BE, CH, NL, IT, SI), 10 partners 
o 15-17 år, systematisera kunskap, utveckla/testa psykosociala interventioner
o Förbättra UO mentala hälsa och välbefinnande

ESF Motivation leder till framgång
o Nio kommuner i Kalmar län, lärare/skolpersonal
o 15-19 år, öka gymnasiebehörighet, anställningsbarhet, social inkludering
o Kartläggning UO och metoder för att möjliggöra att nå betyg

Erasmus+ EDY-CARE 
o 30 månader, start oktober, 5 länder (SE, BE, IT, PT, SI), lärare/skolpersonal 
o 16-19 år, öka gymnasiebehörighet, anställningsbarhet, social inkludering
o Instrument för identifiering, handbok, metoder/insatser, MOCC
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Tack!
pauline.johansson@anhoriga.se
ingela.furenback@lnu.se

Hemsida Nka: anhoriga.se 
Facebook: @Nka.anhoriga
Twitter: @Nka_anhoriga
Instagram: nka_anhoriga
Youtube: nkaplay
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