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Nationellt samarbete for starkt
stod till barn som anhoriga

e Uppdrag utifran regeringens ANDT-strategier
2011-2020

e Samarbete pa nationell niva:
— Socialstyrelsen
— Nationellt kompetenscentrum anhériga (Nka)
— Folkhalsomyndigheten
— Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
— Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning (CAN)
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Utgangspunkter

e Ratten till en trygg uppvaxt (SolL)
o5 kap. 7 8 HSL

e Kunskap om risker och konsekvenser
(registerstudier)

e Folkhalsofraga
e Merkostnaden ar minst 35 miljarder arligen
e Det gar att forebygga med ratt stod!
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Hur manga barn ar det? Manga...

Nagon gang under uppvaxten:
o 17 % foralder missbruk och/eller psykisk ohélsa

e 7,8 % foralder som vardats pa sjukhus pga missbruk
och/eller psykisk ohalsa

e 14 % vald i familjen

Registerstudier fran CHESS/KI (se anhoriga.se)
Vald mot barn 2016. En nationell kartlaggning. Allmanna Barnhuset 2017
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Unga omsorgsgivare | Sverige
(15 ar)

® 7 % utfor omfattande
omsorgsarbete

® 3 9% stannar hemma fran
skolan minst 1 gang/vecka
for att ta hand om foralder,
syskon eller annan anhorig

Unga omsorgsgivare i Sverige

Nka .ot
Nka T 80 m 20145

Barn som anhériga 20

Unga omsorgsgivare i Sverige. Nordenfors, Melander & Daneback (2014)
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Var finns de har barnen? Overallt...

e Mdodra- och barnhéalsovarden méter foraldrar med sarbarhet och egna svarigheter
e Forskola och skola ser nar barn inte mar bra

* Elevhalsan har halsosamtal

e Fritid moter unga med svarigheter hemma

= BUP moter barn med vald och andra allvarliga problem i familjen

e Priméarvarden har patienter som ar foraldrar

e Socialtjanstens olika enheter moéter foraldrar

e Missbruks- och beroendevarden moter foraldrar

e Psykiatrin moter foraldrar

e Ovrig sjukvard, inkl. cancervard, hemsjukvard, palliativ vard...

e Ambulans, raddningstjanst, polis, akutsjukvard, IVA...
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Vad behover samhallet gora?

e Upptacka och stddja i médra- och barnhalsovard
e Tidigt stod | foraldraskap — universellt och riktat
* | forskola och skola se orsaker till barns symtom

* For vuxen med missbruk, psykisk ohéalsa, allvarlig sjkd
uppmarksamma barns behov och foraldraskap

— Jobba familjeorienterat och samordnat
— Minska risk- och starka skyddsfaktorer
— Stad till alla berérda — individuellt, som par och famil;

Framfor allt: SAMVERKA!
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Kunskapsguiden.se — tema Barn som anhdriga
http://www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Teman/Barn-
som-anhoriga/Sidor/default.aspx

Nka:s hemsida www.anhoriga.se
Publikationer, filmer, konferenser, lankar, nyhetsbrev etc.
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