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Hur paverkas skolresultaten?

Procent utan gymnasiebehorighet fran arskurs 9 i relation till foraldrars
missbruk eller psykiska sjukdom
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Barn som anhdriga: hur gar det i skolan? CHESS/KI. 2013 (se anhoriga.se)
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Hur gar det langre fram i livet?

e 4-7 ganger fler har vardats for eget missbruk

e 2-3 ganger fler har vardats inom psykiatrin

e 3 ganger fler har vardats for sjalvmordsforsok

e Fortida dod ar 3 ganger vanligare

e 2-3 ganger fler har ekonomisk ersattning fran samhallet

e 4-5 ganger fler har démts for brott med paféljd
skyddstillsyn, rattspsykiatrisk vard eller fangelse

e 5 gor fler har vardas for missbruk om fld dott valdsam dod
(sjalvmord, mord, drap, olycka)

Att vaxa upp med foraldrar som har missbruksproblem eller psykisk sjukdom — hur ser livetut i ung vuxen alder?
CHESSI/KI. 2014 (se anhoriga.se)
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Studie vid Maria Ungdom

180 ungdomar — hur sag deras uppvaxt ut?

* 80 % modrar och 67 % fader hade minst en
psykiatrisk diagnos

* 30 % modrar och 78 % fader hade missbruk och/eller
personlighetsstorning

e 2 5 9% modrar och 13 % fader var domda for valdsbrott
(19 resp. 46 % domda for brott)

* 45 % modrar, 39 % fader fysiskt misshandlad av partner
e Ca 30 % av de unga hade utsatts for fysisk misshandel

Ingen av ungdomarna var kdnda inom socialtjanst/BUP

Hodgins S m.fl. 2007 samt 2010
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Elever som lever tillsammans med vuxen
med alkoholproblem (eller narkotika)

77 % har varit utsatta for nagon form av barnmisshandel

(JAmfort med 26%)
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Varfor vi maste agera tidigt

e Relationer och barndom formar nasta
generation

e Tidiga allvarliga handelser paverkar hjarnans
utveckling

e Barn kan inte vanta

e Genetisk sarbarhet gor miljon extra viktig

e Ju tidigare barnen och familjen far stéd, desto
|attare att forebygga och hjalpa
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Vad behdver barnet och familjen?

* Minska risk- och starka
skyddsfaktorer

* |Information och delaktighet
e Oppna samtal i familjen

* Skola och fritid

e Struktur i vardagen

e Rimligt ansvar

* Stdd | foraldraskap
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Kom ihag:

e Allvarliga problem fors vidare | generationer
e Det gar att forebygga!

® |nstanser som moter vuxna behover se
foraldraskap och upptacka behov av stod

* Relationer och familj ar det livssammanhang dar
orsaker finns och insatser behovs

* Stod till barn som anhoriga = stod till hela familjen

® Se barnets hela vardag, trygghet och kansla av
sammanhang
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Kunskapsguiden.se — tema Barn som anhdriga
http://www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Teman/Barn-
som-anhoriga/Sidor/default.aspx
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