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, - Barn i utsatta livssituationer g T
Vilka ar det vi moter och hur ( 7 '
Kan vi forstd dem battre? | :

Linn Englund



Schema for dagen

Om Maskrosbarn

Att leva med en sjuk
foralder — hur blir det for
barnen?

Barns konsekvenser att
vaxa upp med en sjuk
foralder

Diskussion och fragor

Ceremoni




se till att inget barn

vi upplevt. ”

1dare av Maskrosbarn
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Stodverksamhet

» Mo6ter 100 ungdomar i veckan

« 12 ars arbete med stod till o e
malgruppen, 13-19 ar o :
o * 8 stodprogram
* Foraldrar som har missbruk eller
psykisk ohalsa
- 22 anstéllda och narmare 100 PR
S Paverkansarbete

* Rikstackande och lokalt stod

engagerade

2 oalgkl SIocKhaIm e iEhon * Forelasningar och utbildningar

« Paverkan tillsammans med
ungdomarna

* Rapporter
 Samarbete med kommuner och
myndigheter

* Remissinstans




Stédsamtal




Maskrogﬁgrn

Varfor ar det viktigt

« Ca 500 000 barn i Sverige har minst en
foralder som mar psykiskt daligt eller
har ett missbruk.

* Vuxnas missbruk och ohalsa leder till att
barn far illa.

* Barnen riskerar att arva sina foraldrars
ohalsa. Mycket utsatt grupp som
behdver stod.

» Vuxna bar till personer med

missbruk/psykisk ohélsa kostar
samhallet 35 miljarder arligen. *

* Kalla: Nka Barn som anhoriga 2015:8






Maskrosbarn

Att leva med en sjuk foralder

* Inte férsta vad som hander

» Oberakneligt och otryggt

« Omsorgsgivare

« Skyddar sina foraldrar

* Det ar mitt fel och mig det ar fel pa

 Ensambhet, isolering










Maskrosbarn

Att leva med en sjuk foralder

« Vilja vara som alla andra.

- Alska och hata sin foralder.

» Réadsla och oro/maktldshet.

» Radsla for att bli som sin foralder.

« Svart med skolgangen.




Maskrosbarn

Vilka konsekvenser far barnen
Vi moter?

« Ont i magen och huvudet, oro

Angest och panikangest

Depression

Hogpresterande

Sjalvskador
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Vilka konsekvenser far
barnen vi moter?

» Eget missbruk/riskbruk

Aggressivitet/kriminalitet

Relationella problem

Destruktiva relationer

Koncentrationssvarigheter

Diagnoser

Maskrosbarn
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Maskrosbarn

Nordangers toleransfonster

Hyperaktivering Fight/flight lage: oro, aggression, utagerande, impulsivitet mm

I

Toleransfénster
Den optimala aktiveringszonen

!

DZ—amMm<——X2>

Hypoaktivering Freeze |ldge: nedstdmdhet, tomhet, dissociation, depression mm

Dag O Nordanger
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BemoOtande

« Ett varmt och medmanskligt intryck

* Verkligen lyssna genom att vara
intresserad och fullstandigt narvarande

 Vara flexibel och kunna ga "utanfor
ramarna”

 Ta pa allvar och respektera

« Alliansen
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Information och
delaktighet

* Rak och tydlig information om:

— vilket stod som finns att fa

— vad har jag for réattigheter i métet med dig
— hur var kontakt kommer att se ut

— vilken tystnadsplikt/anmaélningsplikt du har
foréldrars sjukdom

« Kontakten med ungdomen

* Enkel utvardering efter avslutad kontakt



Maskrosbarn

Miljons betydelse

Musik och ungdomstidningar i vantrummet

Hemmakansla

Bjud pa fika

Ingen insyn i samtalsrummet

Alternativa platser for motet

Rum anpassat for motet
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Maskrosbarn

Vad kan vi gora idag?

Prata om problematiken tidigt — minska
tabun

Information till barn

Vuxna behover finnas pa barnens arenor

Anmala till socialtjansten

Internetstod
— Mdjlighet att prata anonymt

Rutiner och samverkan
— Skola, hélso- och sjukvard, socialtjanst

Vaga fraga och visa att du finns dar







Maskrosbarn

Nagra ord pa vagen

Glom aldrig hur svart det ar for mig Fraga hur jag mar, manga

. _ . ganger!
GoOr nagot fast du inte maste, for att
du bryr dig om mig Sluta aldrig forsdka hjalpa mig

Tank pa att du kan vara den enda

Var alltid arli ) o
g vuxna som jag vagar prata med

Fraga mig vad jag vill och vad jag Du kan bli den dar viktiga
tanker personen!

Jag vill harak och tydlig
information om vad som hander
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