Familjebaserat anhorigstod
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Syfte med familjebaserat anhorigstod

Oppnar upp for dialog i familjen

< II Anhoriga kanner sig delaktiga

1 Mojliggor information till “barn som anhoriga”

¥ Minska oro och angest hos anhoriga

" Lyfter av skuld, oro och skam (sos-syndromet)

¥ Gemensam information om sjukdomen, symtom och
| konsekvenser

I:i Gemensam information om kommunens stodinsatser




Informationsmapp att ta med hem

. Demensskoterska °
. Anhérigstéd T
. Anhoriggrupper : '
. Anhorigvardarkort
. Facebook for unga anhoriga
. Mora kommuns stédinsatser inom demensvarden
. Grindstugan, dagverksamhet
. Mora/Orsa demensférening
. Levnadsberattelse
10. Information om dldreomsorgen
11. Avgifter
12. Godmanskap
~ 13. Bostadsanpassning
- 14. Fardtjanst/sjukresor
~ 15. APO Dos
“\__| 16. Munhélsa/tandvérd
- 17. Stod till anhériga Socialstyrelsen / Nka /
Anhorigas Riksférbund
18. Mora kommuns klagomal
19. Landstingets klagomalsblankett
20. Lex Sara/Maria
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Vilka ar med fran kommunen?

Anhorigkonsulent
Demensskdterska .
Bistandshandlaggare | 7 .

projekt 2012
|akare fran vardcentral /minnesmottagning




Inga tidigare insatser fran
kommunen

Arenden dppnas endast upp pa
den narstaende

Hur gar vi vidare?




Vem kan bjudas in till en traff?

.. Att stdrka natverket kring
den narstaende
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”Barn som anhorig”
Att fa finnas med nar vuxna pratar

Att tjuvlyssna skapar egna .
sanningar, “viskleken” o

Kolla av att man
"hanger med”

Att fa komma till tals X

MORA



satt inga granser
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Sattet att samtala
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Nar narminnet har gatt sonder

Kanslorna

Kroppsminnet




Att som barn/barnbarn fa kdnna sig behoévd
underlattar for ett besdk hos den som har
\drabbats av demenSSJukdom |

Levnadsbe rattelsen g




Tack for att ni har lyssnat

lena.broman@mora.se :
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2018

NATIONELLA LAGER FOR

UNGA ANHORIGA

MED EN DEMENSSJUK FORALDER

Ystad/Skane: 29 jun-2 jul (7-17 ar)
Avesta/Dalarna: 17-20 aug (18-30 ar)
Ornskoldsvik/Vasternorrland: 24-27 aug (18-30 r)

tol 0226-64 58 92 aller Budrun Strandberg: gudrun.strandberg@avesta.se, tel 0226-64 57 84,
Frin och med den 15 fabruari kan du anméla dig pA www.2vesta.se/sommariager
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I samwerken mefkan : Ar Du ung anhonig till ndgon med en
"%‘ demenssjukdom och mellan 18-30 &7
: A Kom och knyt nya kontakter p& vért
b < 3 sommarlager. Vinta inte - anmal dig nu p&

www.mora.se/sommarlager
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Mden Tsiads Kommun SWE DAL A GO LI BT M A stalma staad
! ESLOVS Sollefted g Sundsvalls @ Landstinget
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Att finna en kamrat
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Alzheimer
fonden
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Massage
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Alzheimer @ i
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250 barn har varit pa lager
kostnadsfritt

Alzheimerfonden star for alla familjers resor och boende. Aven kostnaden fér féreldsarna.

Hittills har vi, fran Alzheimerfonden, mottagit 2,2 miljoner



www.avesta.se/sommarlager

Vi har unga anhoriga i var kommun!
Har du?

2018

NATIONELLA LAGER FOR

UNGA ANHORIGA

MED EN DEMENSSJUK FORALDER

Ystad/Skane: 29 jun-2 jul (7-17 ar)
Avesta/Dalarna: 17-20 aug (18-30 ar)
Ornskdldsvik/Visternorrland: 24-27 aug (18-30 ar)

Gratis!
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Har du funderingar, kontakta gma projektiedarna Katrin Lindholm: katrin. II dhl M@avesta.eg,
tol 0226-64 58 92 oller Budrun Strandberg: gudrun.gtmndborg@mm.sn, tol 0226-64 57 B4,

Frin och med den 15 februari kan du anméla dig pA www.2vesta.sa/sommariager
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