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BARNS RATT SOM ANHORIGA




Halso- och sjukvardslagen 5 kap 7 §

Barnets behov av information, rad och stod ska sarskilt beaktas

av halso- och sjukvarden och dess personal om barnets foralder

eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans

med har

 en psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsattning,

 en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

« ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel
eller spel om pengar eller

« ovantat avlider
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Formen?

En stodgruppsmodell!
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Barnhusets referensgrupp

- Inte omka, inte hundogon, ge oss inte tycka-synd-om-blicken
- Prata med — inte om

- Uppmarksamma alla barn, varje enskilt barn. Vi behover olika
- LYSSNA PA BARN!

- Skapa skyddsnat

- Status "hypa” att ha varit anhorigt barn
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BARNS RATT SOM ANHORIGA




BRA modellen har tagits fram med stod av

« Barn och unga vuxna med erfarenhet av anhorigskap
«  Personal fran kommuner och landsting

« Sakkunniga fran myndigheter och idéburen sektor

«  Maskrosbarn

«  Barnpsykologer och forskare
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Vad ska modellen hjalpa personal med?

...stodja personal i hur de kan ga tillvaga nar de
uppmarksammar malgruppen anhoriga barn och deras ratt till
information, rad och stod.
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Vad ska modellen hjalpa barn med?

Att mojliggora for barnet att uttrycka sitt behov av
information och stod
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Syfte och malsattning

Har och nu- syftar BRA-samtal till att 0ka barnets
delaktighet och handlingsutrymme 1 sitt eget liv

Pa lang sikt— ar malsattningen att starka barnets utveckling
och forebygga fysisk och psykisk ohalsa
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Malgrupp och anhérigskap

« Barn 7-18 ar
 Foralder/vardnadshavare/bor varaktigt med

« Sjukdom/fysisk el psykisk,
missbruk & beroende, skada eller
funktionsnedsattning
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Barnets rattigheter ar utgangspunkten




Ett erbjudande till alla!

Nagot som ar en rattighet och erbjuds alla, kan normalisera det
behov av stod som barn och deras familjer kan ha i en svar
livssituation och minskar eventuell skam och skuld.
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Forskare Maria Eriksson om BRA-samtal

”Genom att barnen far hjalp att sjalva formulera sina behov och
fragor kan de ocksa fa storre mojligheter att faktiskt paverka vad
som ska hinda med dem. Samtidigt far de hjalp att formulera
det de behover i forhallande till
barns rattigheter, vilket starker
deras position ytterligare.”

(s. 25 f. Barns rdatt som
anhoriga — en antologi om
att gora barn

delaktiga)
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Utmaningen i HSL 5 kap 7 §

Barnets behov av information, rad och stod ska
sarskilt beaktas av hilso- och sjukvarden och dess
personal....
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Socialtjanstlagen

Ett forebyggande och uppsokande
arbete ska bedrivas i syfte att framja
goda levnadsforhallanden och for att
stodja barns utveckling. (5 kap. 1 §)

Socialnamnden ska i fragor som ror
barn som far illa eller riskerar att fara
illa samverka med andra. (5 kap.1a §)

Barn som ar 15 ar eller aldre att kan fa
ta del av oppna insatser utan
foralderns samtycke. (3 kap. 6 a §)
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BRA samtal

Information till
foralder och barn

Samtal med barnet
om stod

Samtal med barnet
om sjukdomen

Uppfdljning med
barn och foralder
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FOorutsattningar for samtal med barnet

Fraga om barn Kort info om BRA m.m.

I )

Ett eller flera informationssamtal om BRH
1-2 samtal om sjukdomen och

1-2 samtal om stod

Uppfoljningssamtal
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Varfor erbjuds barnet enskilda samtal?

« Barnet "vagar” inte alltid be om ett samtal utan foraldern
« Barnet kan ta hansyn till sin foralder

« Barnet blir upptagen av sin foralder

« Barnet kan ha lattare att fraga och ta till sig information

« Barnet kan ha lattare att prata om svarigheter
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Ett barn som haft BRA-samtal
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Vad barn kan behodva fa veta

e Ar det mitt fel?

« Kan jag gora min
foralder frisk?
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Att prata med barn

«  Gor barnet delaktigt i motet

S

«  Undvik Ianga och abstrakta meningar, tank att alla ar yngre!

* Om du ar osaker pa om du varit tillrackligt tydlig — fraga!
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Ett tips!

&

(Ungdomar fran Maskrosbarn) 48

allminnabarnhuset.se




Samtal om stod

HUR JAG HAR DET JUST NU!
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RATT TILL INFORMATION

RATT TILL RAD OCH STOD

RATT ATT MA BRA

RATT TILL SKOLA, FRITID OCH VILA

RATT ATT SAGA VAD DU TYCKER
OCH ATT BLI LYSSNAD PA
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BRA-samtal i en insatstrappa

Behandling

Stodinsatser
BRA lager

Kartlaggning av situation &
individuellt anpassad info
1-2 samtal om sjukdomen
1-2 samtal om stod

Ett uppfoljningssamtal

Synliggérande & generell
information

Férmedla informationsmaterial
Ett informationssamtal

allminnabarnhuset.se




Kriterier for BRA-samtal

« Att prata med barnet och foralder/vardnadshavare om

barnets rattigheter som anhorig
«  Attvisa och ta hjalp av BRA loggan, broschyrer och verktyg

for samtalet, nar barnet vill
« Att benamna det som kan vara svart och annorlunda for

barnet
« Att erbjuda barnet enskilda samtal for att barnet ska fa

mojlighet att komma till tals
« Att det ar barnet som tackar ja eller nej och bestammer vad

ni ska prata om
« Attt ta det barnet sager pa allvar och vara beredd att satta

barnets basta i fraimsta rummet
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Utbildningsmaterial

BARN S
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—OM ATT GORA
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En antologi om att gbra
barn delaktiga

Artikelforfattare:

Asa Lundstrém Mattsson,

Maria Eriksson, Elisabet Nasman,
Pernilla Leviner, Asa Landberg

Bestall!

www.allmannanabarnhuset.se
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http://www.allmannanabarnhuset.se/

Kontaktuppgifter

Projektledare:

Asa Lundstréom Mattsson
Asa.l.mattsson@allmannabarnhuset.se

Mobil: 073-5332553
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