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Bryggans arbete

Bryggan utgadr fran FN:s
konvention om barnets
rattigheter och att barnets
bdsta alltid ska sta i centrum.

Bryggan arbetar for och med
barn som har toraldrar som ar
eller har varit i
fangelse/hdkte/frivard
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Artikel 3, Barnets Basta

Barnperspektivet ska alltid
gd fore vuxenperspektivet.
Barnen ar i fokus i
verksamheten, infe
foraldrarna.

Det stod som vi ger fill
foraldrarna har alltid il
syfte att hjalpa barnen.
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Artikel 2, Ickediskriminering

Bryggan ska vara ett stdlle dar
man kan tillhora, inte ar
utesluten. Vi ar en forening
som kan bidra till att barnen far
uppleva saker som andra barn
kanske tar som sjalvklara.

Bryggan fungerar som en
trygg motesplats for barn
och foraldrar, t.ex. pd
Oppet Hus
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Artikel 31,
Ratt till lek, vila och fritid

Tillsammans med foraldrar
och utan foraldrar

Bryggan erbjuder:

« Lager

« Kulturaktiviteter

« Spontan och
organiserad lek

« Aktiviteter pd och
utanfor Bryggan
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Artikel 12,
Ratt att uttrycka sina asikter

Barn som experter

Vi star pd barnens sida

Vi vagar fraga

Vi vagar ifrdgasatta vuxnas
pbeslut

Varje barn far uttrycka sig pd
det saft som ar badst for dem

P& Bryggan anvdnder vi
drama och andra
kreativa former som
verktyg

BRYGGAH




Artikel 5,
Stod till foraldrarna

Det finns ingen generell
motsattning i att ge stod Hill
barnet och dess foraldrar.
Fordaldrar som torebilder.
MQOjlighet ftill att utdva
fordldraskap.

Bryggan:
« Traffar infagna foraldrar

« Ger stod, enskilt och |
grupp till foraldrar i
Bryggans lokaler
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Artikel 9, Ratten {ill sina foraldrar

Barn har r&tt till kontakt dven

om:

- fordldern sitter i fangelse

- den andra foraldern inte har
rad med resa fill anstalten

- foraldrarna ar | konflikt

Om fordldrarna inte klarar att

ordna med kontakten har

samhallet ett ansvar aft hjalpa

barner.

Bryggan arbeftar med
kunskapsspridning och
opinionsbildning
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Samhallets ansvar
Diskutera tva och tva:

1. Hur sdkerstalls barnets ratt till
kontakt om omsorgsfordldern inte
har radd med resor, men har en
Inkomst dver norm for
forsorningsstode

2. Hur sGkerstalls barnets ratt fill
kontakt om foraldrarna ar i konflikf
och omsorgs-foraldern inte bidrar
till kontakten (vem ansvarar)e
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| Artlkel 9

*4 D& ett saddant atskiljonde &r foljden av
atgdrder som en konventionsstat tagit
initiativet till,  ex frihetsberdvande, fangslande,
utvisning, forvisning eller dodstall (innefattande
dodsfall oavsett orsak medan personen ar

g irinetsberovad) gentemot den ena av eller
bdda foréldrarna eller barnet, skall den
konventionsstaten pa begdran ge foraldrarna,
barnet eller om sa ar lampligt, nagon annan

¥ medlem av familjen de vasentliga
upplysningarna om den/de franvarande
#familiemedlemmarnas vistelseort, savida inte
lamnandet av upplysningarna skulle

vara till skada for barnet. Konventionsstaterna
skall vidare sdkerstalla att framstdllandet av en
sadan begdran inte i sig medfor
negativa foljder for den/de personer
som beraors. .

BRYGGAN



Artikel 19, Ratten till skydd

Varje barn har ratt till en trygg hemmiljo,
vUxna ansvarar for att garantera denna
trygghet

Vuxna maste vara vaksamma pd signaler
som tyder pd att ett barn far illa i hemmet
eller pd andra satt

Bryggan arbetar

 med anmalningsskyldighet
och sekretess

- forebyggande mot vald
och overgrepp genom aff
starka barnets kunskap om
sina rattigheter
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Artiklarna 6 och 27
Ratten {ill liv och utveckling

Utvecklas gynnsamt
Ta vara pa friskfaktorer

P& Bryggan fdr barnen

stod genom:

« Attt fa tréffa andra barn
| en liknande situation

« Barntraffar med Emilic

o Stodgruppsverksamhet

« Ungdomsverksamhet

 Barnhemsida




Artiklarna 17, 13, 12, 6 och 42
Ratten till information

Bryggan arbetar pd oliko
satt for att sakerstalla
Information till barn och
ungaq, t.ex. genom:
 Fordaldrainformation

«  Opinionsbildning
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Sy FP7 EU-projekt COPING

Karolinska Jan. 2010-Dec. 2012

Institutet

COPING

Barncentrerat

Utredde barnens personliga egenskaper med fokus pa deras
uthallighet

Kartlade barnens sarbarhet for psykiska problem.

Inventerade stodbehov och befintliga
stodinsatser/interventioner

Deltagande lander ar England, Rumanien, Sverige och
Tyskland.

I Sverige har Karolinska Institutet och Bryggan samarbetat.

i A A Page 14
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Karolinska
Institutet

Barn och ungas delaktighet

COPING

Page 15

Hur vill du vara delaktig?

The COPING project has received funding from the
European Community’s Seventh Framework Programme

(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988

SEVENTH FRAMEWDRE
PREGRAMME




Karolinska
Institutet

COPING

Vad man visste/utgangspunkter:

Det finns lite forskning pa gruppen, och ingen
internationell forskning som tittat pa skyddsfaktorer och
barnets resiliens.

Okad risk for egen kriminalitet (Murray 2007)

Utsatt grupp med manga riskfaktorer for framtida problem
(Phillips, Burns, Wagner, Kramer, & Robbins, 2002)

Ambiguous loss (Boss 2007)

The COPING project has received funding from the Page 16
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988

EEVENTH FRAMEVWIRE
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Karolinska
Institutet

COPING

Projektet har samlat in bade kvalitativa och kvantitativa data.

C:a 700 barn har svarat pa en enkat, totala antalet enkéter
var c:a 1 350 st.

88% av barnen hade en pappa i fangelse
C:a 130 familjer har djupintervjuats, tot. 343 djupintervjuer

Yrkesverksamma som moter barnen har deltagit i
fokusgrupper och djupintervjuats, tot. 49 personer i Sverige

En kartlaggning av stodet till barnen har genomforts.

*E The COPING project has received funding from the Page 17
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Karolinska
Institutet

COPING

Begransningar med studien:

Det kan vara barn med hogre resiliens an genomsnittsbarnet
eftersom (nastan) alla barn vet att foraldern ar frinetsberovad.
Det kan ocksa vara sa att barnen paverkats mer psykiskt pga
att det finns en nara relation.

Nastan alla barn har kontakt med féraldern.

Djupintervjuerna har haft ett fokus pa resiliens och stirkande
faktorer.

Rekryteringen har sett annorlunda ut i de olika landerna

The COPING project has received funding from the Page 18
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Karolinska

C npmr Institutet

Barnens overgripande maende

angivet av barn och foraldrar
[RidSreen 27, couniry differences signilicant] *an-El

I1 orm

i Som grupp rapporterar barnen
® Parent O .
Child under norm pa Kids Screen, dvs

har sdmre dvergripande maende

F'r' iskt Peykiskt | Aut./forrel S0 Skola
st fviln

Barn 1T+ htgredkad risk

Som grupp rapporterar barnen
dver norm pa SDQ, dvs har en
hogre risk for psykisk ohalsa. De
svenska barnen rapporterar nagot
hogre an Tyskland och England

High risk
17+ 9

Risky rangs
14-16

DE & UK nqg
B.1/8.3

Grrman\r andnld SWEdEn UK

The COPING project has received funding from the Page 19
European Community’s Seventh Framework Programme .
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988 Conﬁdei’ltldl
SEVERTH FRAMEWTIRE
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COPING
E UK, SWE, RO > DE (p<0.01) | .
ok [ Omsorgsforaldrar som grupp
I [] rapporterar under norm pa den
psykologiska skalan i WHOQOL Bref

Psychological (ol (country- qdjuslqd £-5cores)

r

UK> DE & RO (p<0.001)

SWE =R0O (p=<0,05)
Couininy- | - —
EDE0. DOD
M AT

jj Omsorgsforaldrar som grupp

rapporterar under norm pa
den fysiska skalan i WHOQOL
Bref

UK Sweden Germany Romania
w=idE - n=11 - n=es = E=i41

Physical QoL (country -adjusted I-scores)

The COPING project has received funding from the Page 20
European Community’s Seventh Framework Programme .
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988 Conﬁdentldl
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Karolinska
Institutet

COPING

Manga aldre syskon tar ansvar.
Barnens roll som stdd till sin omsorgsforalder.
Omsorgsforaldrarna berattar om sin egen trotthet.

Omsorgsforaldrarna berdttar ocksa om barnens sorg,
skuld, besvikelse, angest, 1ag sjalvkansla, psykosomatiska
symptom och separationsangest.

The COPING project has received funding from the Page 21
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988

EEVENTH FRAMEVWIRE
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Karolinska
Institutet

COPING

Eating well encugh— | |
Being with children during school— . . |
Basic body care (personal hygiene}-=|ﬁ%
Following rules at school fwork= . .

Playing sportsT] [35,0] [ |y
Information about having parent/carer in prison= |

Letting to school fwork= 57,U] |

Coing on vacation™ : , |
[rformation about sSUppPGIL Tor ChITAren of PRSGNErs [33.3] I
Using telepRones (MoBIE of GLAEr
Managing own money (pocket or earned) 31,7

Peychological problems because parent/carer is in prison . . I
Physical health problems= [30,9] ]

Being with children after school= ’ : |

Wisiting child or family doctor [29,2] |

Peychological problems (gemneral = . : |

Using the internet-=|ﬁ%l
Visiting the dentist=| : .
Communicating with school authorities— [22,7] |
Communicating with mental health service providers— . i ]
Information about the general health care system= [16,5] |
Exposure to bullying or harassment= . i |
Contact with socdal welfare authorities=— 115,3] ]

Reducing harm they cause to others=
Infermation about the mental health care system=

Reducing self-harm™
Contraception (for children old enough=

The COPING project has received funding from the Page 22
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Hamjinska
Institutet

COPING

Barnen sjalv:
Ungefar halften av barnen rapporterar negativa effekter.

Vanligaste negativa effekterna &r kring hur man mar,
skolan och pengar.

De svenska barnen angav hdgsta andelen daliga effekter

De angav ocksa den hdgsta andelen bra effekter

The COPING project has received funding from the Page 23
European Community’s Seventh Framework Programme .
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988 Conﬁdei’ltldl
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Karolinska
Institutet

COPING

Antal anstalter som erbjuder interventioner, och frekvens
England/Wales- 95%), manadsvis kvartalsvis och nar det behdvs
Tyskland 44%, manadsvis kvartalsvis och nér det behévs

Sverige 67%, tva ganger om aret och nar det behévs (nagra fa
kvartalsvis och en gang per ar)

Rumanien 100%, nar det behovs

The COPING project has received funding from the Page 24
European Community’s Seventh Framework Programme

(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988 Conﬁdential
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COPING

England & Wales
(est. # of children of prisoners: 95,000)

* Total # of services identified: 30
* # of participating services : 25

Sweden
(est. # of children of prisoners: 8,000)

» Total # of services identified: 9
e # of participating services: 8

Germany
(est. # of children of prisoners: 100,000)

* Total # of services identified: 32
P

* # of participating services: 21

Romania
(est. # of children of prisoners: 44,000)

* Total # of services identified: 0
* # of participating services: 0

The COPING project has received funding from the
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Hamjinska
Institutet

COPING

1. Gor det enklare att besoka
en foralder i fangelse

“Bygg fler
besdksrum”

“Lat foraldern
sitta |
fangelse sa
néra barnen
som mojligt.”

£ 2010 RiksBryggan

The COPING project has received funding from the Page 26
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988

EEVENTH FRAMEVWIRE
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Hamjinska
Institutet

COPING

“Mamma blev placerad 5 timmar

med tdg fran mig. Jag och min

syster fick inget stéd for att

besbéka henne. Och det var

jobbigt eftersom jag och mamma

aldrig varit sé ldnge utan
Q/arandra”.

Page 27

The COPING project has received funding from the
European Community’s Seventh Framework Programme

(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988

SEVENTH FRAMEVWIRE
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Karolinska
Institutet

» Ny
UL

COPING

2. Battre besoksmiljoer

“Gor
Besoks-
miljéerna

mer

barnvénliga”

"Ha lekplatser
och parker”

© 2010 RiksBryggan

The COPING project has received funding from the Page 28
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Karolinska
Institutet

COPING

ﬂ‘Man tycker att det borde R
vara lite battre I svenska
fangelser, men det var typ
hédrda trdstolar och kex pd en
papperstallrik” )

/“Det férsta (féngelset). Fér att
det var mer fritt. Dar kunde man
gd ut och sdnt, och spela basket,
pingis och minigolf. Och
fotboll...men p& det andra
fangelset. Dar fick man sitta i ett
rum.”

The COPING project has received funding from the Page 29
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Hamjinska
Institutet

COPING

3. Snallare och trevligare
fangelsepersonal

- :

Det foreslogst.ex. att
anstaltspersonal behover
utbildning om barn och om hur
man jobbar med barn.

15 2010 RiksBryggan

The COPING project has received funding from the Page 30
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Karolinska
Institutet

COPING

(”Nér jag var pd en anstalt och\
hélsade pd min pappa var
plitarna otrevliga och visade
ingen respekt mot att jag och
mina smdsyskon var barn”. y

The COPING project has received funding from the Page 31
European Community’s Seventh Framework Programme
_ (FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Karolinska
Institutet

Page 32

The COPING project has received funding from the
European Community’s Seventh Framework Programme

(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Karolinska

COPING it
a )
"Det var kul. I stéllet for att
sitta i det dar besbksrummet
fick vi grilla och g& fritt och
traffa en massa andra barn.”
J
The COPING project has received funding from the Page 33

European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Hamjinska
Institutet

COPING

' 5. Mer stod

RIKS
BRYGGAN

En deltonaringar foreslog, t.ex, att
organisationer som Bryggan borde fa
mer pengar, och manga énskade aven
mer stod fran skolan.

2 2010 RiksBryggaan

The COPING project has received funding from the Page 34
European Community’s Seventh Framework Programme
_ (FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Hamjinska
Institutet

COPING

Skolan ar en “nyckel”"myndighet, viktigast efter familjen.

Forekomsten av mobbing verkar inte vara lika utbrett i
Sverige.

Top-behov ar [axhjalp och hjalp med att vara med andra
barn i skolan.

Narvaron ar paverkad UK och i Sverige.

Generellt fortsatta bra skolresultat.

The COPING project has received funding from the Page 35
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Karolinska
Institutet

Om du berattar
for en vuxen,

vad vill du
att den personen
gor och sdager da?

The COPING project has received funding from the
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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"Forsta vad

Den ska prata sa
~ avslappnat den kan.




@ anieia Delakfighet

COPING
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Karolinska
Institutet

COPING

"FOlj upp personen
vidare”

"Tipsa om foreningar och
organisationer”

"Hjalp fill med kontakt
med personer/
organisationer”

The COPING project has received funding from the 40
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988




Karolinska
Institutet

COPING

6. Mer information och samtal

T.ex. att man ska prata mer
med barnet | stallet foratt
bara bestdmma saker utan

I'Ll att fraga- som om de vill
A hélsa pa fordldern eller
. inte. '

& 2010 RiksBryggan

The COPING project has received funding from the Page 41
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988

EEVENTH FRAMEVWIRE
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Karolinska

oorne Institutet

. “Vi barn &r bra pd att fantisera
Io“fo'_‘_m?t'(_m' De b_arn A0l nér vi inte far héra sanningen.
fatt for lite information var Vuxna séger alltid att de inte
forvirrade. Barnen har fordel vet.. Men de vet mer dn vad vi
av att vara val forberedda. vet och det &r vad vi vill veta.”

“Jag har fatt héra ménga

sanningar, en frdn mamma, en
frén en kompis till mamma och
jag vet inte vilken sanning jag

ska tro pd, de har inte beréattat v,
samma sanning.
2

The COPING project has received funding from the Page 42
European Community’s Seventh Framework Programme
____ (FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Karolinska
Institutet

Hemlighadllandet av foralderns
frihetsberdvande ar nara relaterat till
skam och stigma.

Stigma verkar inte vara lika starkt i
Sverige.

EEVENTH FRAMEVWIRE

“Det finns bara en kompis som vet att
min féréalder ar i fdngelse. Jag har inte
beréttat fér nagon annan, tror jag. Nej,
bara en kompis och hon har inte
beréttat for nagon annan, hoppas jag

The COPING project has received funding from the Page 43
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Karolinska
Institutet

COPING

Stigma och ensamhet

Tolkad av fotogruppen

"Folk domer en for det
ens foralder har gjort”

The COPING project has received funding from the Page 44
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Karolinska
Institutet

COPING

Arlighet &r bra for barnen och starker den psykiska hélsan.

Slutsatsen av djupintervjuerna understryker behovet av
att prata med barnen genom hela upplevelsen, med start
sa tidigt som méjligt.

Manga barn oroar sig for den intagna féraldern och
behdver information sa att de vet att féraldern har det bra.

Barns resiliens ar nara kopplat till 6ppna
kommunikationskanaler, och tidig kontinuerlig kontakt.

The COPING project has received funding from the Page 45
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988

EEVENTH FRAMEVWIRE
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Karolinska
Institutet

COPING

Page 46

The COPING project has received funding from the
European Community’s Seventh Framework Programme

(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Ty 180

Karolinska
Institutet

Nationellt samarbete och
samarbete med England

for gemensam
presentation i Bryssel

COPING

Page 47

The COPING project has received funding from the
European Community’s Seventh Framework Programme

(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988
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Hamjinska
Institutet

COPING

1.Kriminalvirden bor systematisera statistikforing av antal barn till frihetsberovade, for att méjliggora statistiskt faststallt
antal barn som berors. Psyko-socialt foraldraskap, dvs styvbarn bor inkluderas i statistiken.

2. For att sikerstilla stodet till barn till frihetsberovade, behover de erkinnas som en grupp med sirskilda behov, stodet
behover sikerstillas genom rutiner och strukturer och i samarbete mellan myndigheter.

2.1 Socialstyrelsen bor initiera och finansiera ett nationellt kompetenscentrum for yrkesverksamma att vinda sig till (t.ex.
socialsekreterare och elevhélsopersonal) for stod nir de kommer i kontakt med barn till frihetsberdvade.

2.2 Samarbete mellan myndigheter for barnets bésta behover struktureras. Forsta steget kan vara:

Att polisen ger familjen information om stdd nér en fordlder grips.

Att kriminalvérden informerar omsorgsforidldern om den andra fordlderns hiktning, och informerar om tillgdngligt stod.
Ungdomarna rekommenderar att:

Detta gdrs dven om det 4r mot den intagnes fordlderns vilja.

2.3 Rekommendation fran de unga:
Omsorgsforidldern behdver stdd fran omgivningen for att forsta effekterna for barnet.

The COPING project has received funding from the Page 48
European Community’s Seventh Framework Programme
(FP7/2007-2013) under Grant Agreement no 241988

EEVENTH FRAMEVWIRE
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Karolinska
Institutet

COPING
Polisen behover ha ett barnvénligt forhallningsséitt och bemétande nér en forilder grips.

3.1 Polisen bdr anvidnda polis med sérskild utbildning nér en fordlder grips och barn kan finnas nérvarande. En polis bor ha ansvar for att
informera barnet pé ett barnvénligt sétt under gripande/husrannsakan. Polisen bor stanna kvar for att sékerstélla att barnet och familjen kan
hantera situationen, och sikerstdlla kontakt med annat stod vid behov. Kontaktinformation till Bryggan behdver erbjudas. Liknande rutiner som
finns for ingripande i hem med familjevald bor inforas.

3.2 En del av rutinen nér en fordlder grips ska vara att informera familjen om vad som hénder och mgjligt stod, t.ex. genom broschyrer med
kontaktinformation till ideella organisationer.

3.3 Nér en person anhills, och det finns barn registrerade pa adressen eller personen ér vardnadshavare/umgangesforilder, behover det finnas
rutiner for att polisen kontaktar vardnadshavaren for att ge information om tillgdngligt stod och for att sékerstilla att barnet inte [dmnas ensamt
hemma. Om det finns rutin for att alltid kontakta socialtjdnsten, bor socialtjansten ndr man kontaktar familjen, ge detaljerad information om
mojligt stdd fran Bryggan.

En forindring av lag och praxis behovs for att rittsvisendet ska ta hinsyn till barnets bésta.
4.1 En lagforandring for att sékerstilla att barnets bésta tas hénsyn till nir en fordlder doms och pafoljd fastsélls.
4.2 En forandring av praxis och rutiner for att sikerstélla tidig information och kontakt med fordldern genom att:

Barn rutinméssigt undantas restriktioner, om det inte dr for barnets bésta.
Ideella organisationer ges generellt tillstand att erbjuda barncentrerade samtal under hiktestiden.

4.3 Familjeritt tar hansyn till barnets behov av tidig och kontinuerlig kontakt med den frihetsberovade fordldern nar bedomning av umgénge
vardnad gors.
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Bryggans arbete med stod till barn till frihetsberovade behover erkinnas, spridas och goras nationellt
tillgangligt.

5.1 Bryggan behover ges nodvandiga resurser for att mota behovet hos barn och forildrar, pé fler orter én idag.

5.2 Resurser behover tillgangliggoras for att gora stodet nationellt tillgédngligt genom nationell stodtelefon,
stodchat for barn och nationella ldger for barn och ungdomar. Ungdomarna onskar dven att fordldrarna ska fa
stod pa Bryggan.

6.1 Skolan bor ha informationsdagar och workshops med elever for att skapa en ickedomande miljo.

Rekommendation fran de unga:

Skolan borde ha temadagar med olika typer av svarigheter barn kan ha med sina fmailjer. Det kan kinnas
pinsamt just ndr ens egen situation kommer upp, men det ger de andra barnen en forstaelse for hur det kan vara
och att det inte dr barnets fel.

Nér man pratar om réttsvisendet pd samhéllskunskapen borde information om fangelsemiljo, och hur
manniskor som sitter i fangelse kan uppleva det och kidnna.

6.2 Skolan behover utveckla rutiner for vad personalen ska gora och var de ska vénda sig nir en elev har en
frihetsberdvad forélder.
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Socialtjinsten bor ge familjer malgruppsspecifikt bistind (bade stod och ekonomiskt)och ta barnets behov av tidig i aktning nér
vardnads och umgéngesutredningar pagar.

7.1 Ekonomiskt bistdnd bor beviljas barn for att delta I fritidsaktiviter och léxldsning. Socialtjansten bor odven rutinméssigt informera
fordldrar om var man kan soka extra pengar.

7.2 Ekonomiskt bistdnd bor beviljas for resor till anstalt.

Recommendation from YP:
Social Services should be more engaged in helping children if they want to visit their parent.

7.3 Rekommendationer frdn ungdomarna.

- Barnet borde fa en kontaktperson fran utanfor familjen, som fungerar som en link mellan barn och intagen foridlder, nagon som barnet
kan lita pa och som kan ge stod och hjilp.

- Socialtjidnsten borde erbjuda fordldrar fordldrastod.

7.4 Socialtjansten bor arbeta for att fordldrarna ska samarbeta, ta hdnsyn till barnets behov av kontinuerlig kontakt, ndr man gor
umgingesbedomningar och tar beslut om besok pa anstalt.

7.5 Socialtjansten bor utbilda familjehem dven kring de sirskilda utmaningar som barn till frihetsberovade har. Kunskapen formedlas med
fordel av en ideell organisation.
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8.1 Barn till frihetsberovade bor inkluderas i ovan nimnda lagstiftning.

8.2 Hélso- och sjukvarden behover infora rutiner for att stodja fordldrar till arlighet och kommunikation med sina barn. Instanser som
sarskilt bor uppmarkassammas ar Barn- och Ungdoms-psykiatrin, BVC, Barnhilsan och Elevhélsan.

Rekommendationer frén ungdomarna:

Barn borde alltid fi veta var fordldern dr. Det borde finnas en aldersgrins (kanske 10 ar) for nér socialtjénsten eller BUP berittar for
barnet trots att fordldern inte vill.

8.3 Rekommendation fran ungodmarna:

Fordldrar borde beritta sanningen direkt, for att det ska bli littare for barnet att forsta varfor det inte finns ndgon kontakt. Fordldrarna
borde fa hjilp med att forstd barnets situation och effekterna som situation har pa barnet.

Forildrastod bor erbjudas kontinuerligt under frihetsberovandet, med borjan under hiktestiden.

9.1 Nér en forédlder hiktas bor denne skyndsamt erbjudas ett barncentrerat samtal med kompetent personal, for att fa stod i att ta bra
beslut kring sina barn.

Rekommendation fran ungdomarna:

Barn och unga pa Bryggan borde skriva en broschyr om till foréldrar. Den borde innehalla information om hur det kan var for barnet
och vikten av att berdtta sanningen. En vuxen med kunskap borde ocksa prata med fordldern.
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Kriminalvarden bor anta policys och rutiner for att sikerstilla bista mojliga kontakt mellan barn och intagne forélder.

10.1 Rutiner borde inkludera:

Ta hansyn till barnets bésta vid placering

Forenkla sikerhetsrutiner for telefonsamtal

Légre kostnader for samtal med barn och andra som ar kopplade till barnets vardagsliv, sdsom skolpersonal
Tilldta barn att ringa in till anstalterna.

Bevilja persmissioner utifrdn barns behov. Exempel pa detta kan vara for fodelsedagar, bli himtade péd skolan eller dagis ibland, eller delta i
aktiviteter pd Bryggan.

10.2 Kriminalvirden bor se over vilka andra mojligheter som finns for kontakt mellan barn och foréldrar.

10.3 Rekommendation frdn ungdomarna:
Kontakten bor alltid vara utifran barnets béasta. Ibland kanske det dr inte for barnets bésta.

11.1 Praxis och rutiner bor finnas kring en minimumstandard {for barnbes6ksmojligheter, som inkluderar kontinuerliga checkar av
besokmiljén. Ungdomarna rekommenderar mer flexibla besdkmiljoer. Overnattningslédgenheter behdver tillgéingliggdras 1 hdgre
utstrackning, gora rutiner mindre byrakratiska och bygga dem pé fler stéllen.

Kriminalvarden behdver inrétta besoksgrupper som:
Organiserar bokningar. Har barncentrerade samtal med omsorgsforélder pa telefon infor besok.
Stottar barn och fordldrar fore besoken. Stottar barn och forédldrar efter besok

Tillhandahaller den medf6ljande vuxne och barnet information om mojligt stod (t.ex. Bryggan)
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i Svenska barn mer verbala
an ovriga lander och den
‘ . vanligaste copingstrategin

| ar att prata med andra.

-

Barnets relation med omsorgsforalder och slakt bidrar till
resiliens.

Barn i Sverige var sarskilt verbala och att erkanna och dela
sorgen var nyckel copingstragier

Avslappningstekniker, tdnka positiva tankar, ldsa bécker/se pa tv
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"Det kdnns som jag har
En stor andel av barnen hade ST T G Al e S

3 o
resultat inom norm pa SDQ. starkare &n forut. Kanske att
man har véxt och fdtt mer
En stor andel av barnen har insikt”
forhallandevis hog sjalvkansla.

16 av 28 djupintervjuade
familjer var stabila och vardande
for barnet.

Manga barn aterhamtar sig med
ratt forutsattningar.
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"Ndr min pappa akte in sa borjade manga sdga att jag aldrig skulle
klara mig, att jag skulle bli ett problembarn, som skulle borja dricka
eller ta droger. Det som dom flesta sa var att jag skulle vinda
familjen ryggen. Och eftersom jag var pappas lilla flicka sd skulle
jag vara helt forkrossad och kanske ta sjalvmord.

Men Nej! Jag blev inte ett problembarn, jag borjade inte att dricka
eller ta droger, jag tinkte aldrig pd att ta sjalvmord, eller att vanda
ryggen mot min familj.

For jag ville bevisa att det inte var sd, sd jag blev starkare och
mognare.”’
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