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Hur definierar man vdld

« Varje handling riktad mot en annan person, som genom

Vald i familjen — sa péverkas barnen att denna handling skadar, smdrtar, skrammer eller
krdnker, far denna person att géra ndgot mot sin vilja

eller avstd frdn att géra ndgot som den vill. (Per Isdal, ATV,

Férskolan ar livsviktig - for sm& barn med stora bekymmer hemma Oslo)
Stockholm 151112 . . .
UIf Axberg * The intentional use of physical force or power, threatened

or actual, against oneself, another person, or against a
group or community, that either results in, or has a likeli-
hood of resulting in, injury, death, psychological harm,
maldevelopment or deprivation (WHO)
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Kvinnor, man och vald i nara relationer (VNR) Riskgrupper

+ Skillnaden mellan kvinnors och mans utsatthet for relationsvald ar liten i

studier som fokuserar pé konflikter «Vissa grupper léper stérre risk 4n andra att drabbas

Knappt 7 % uppger att utsatta for nagon typ av psykiskt eller fysiskt vald —unga personer (16-34 ar)
minst en ging (BRA 2014:8) — utsatta kvinnor har ofta simre ekonomiska
forutsdttningar

Var fjarde kvinna och var sjitte man har blivit utsattfor vald ur ett
livstidsperspektiv — personer med hogst gymnasial utbildning
—och personer boende i flerfamiljshus

Kvinnor utsitts oftare for systematiskt och upprepat vald med allvarliga

konsekvenser (Feder, 2012; BA2014:8). —ensamstdende fordldrar

« Tycks vara olika typer av véld. Det vild som riktas mot kvinnor 4r oftare « Ingen skillnad mellan svenskfédda respektive utrikesfodda
upprepat, grévre och resulterar i fler negativa konsekvenser for den som
drabbas.
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Anmald misshandel mot kvinnor 2007 Foraldrars vald — Barns bekymmer
(BRA Rapport 2008:23)
Vald "utifran” - nara vuxen kan ge stod, trygghet och rost

Utomhus av Inomhus av

obekant obekant Enstaka vald - "Det ar 6ver nu.”
15% 10%

Vald mot en primar omsorgsgivare - nara och ett hot
— i den milj6 man borde f& skydd och stod

— i en miljo man inte kan undkomma

— svart att tala med pappa och mamma om

Inomhus av Utomhus av — svart att tala med andra om
bekant bekant
60% 15%
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Finns det barn i familjen finns det alltid mer an ett offer

* Barnen "vet nastan alltid”
« Barnen ofta narvarande (69% - 77%)
* Kvinnojoursstudien (Almqvist & Broberg 2004)
— 95 % varit i bostaden
— 77 % i samma rum
— 45 % i direkt fysisk kontakt med mamman eller pappan
«Vald mot mammor utgér ett av de stora hoten mot barns hélsa och
utveckling i Sverige idag
« Ofta vald aven direkt mot barnet (58-62%)
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Manga barn (40 — 60%) som utsétts for vald utvecklar
allvarliga symtom pa psykisk ohalsa i olika former

- L&g sjalvkansla och depressivitet cyen

Jouriles m. fl 2000)

« Symtom pa posttraumatisk stress
(Sternberg m. fl., 2006).

« Aggressivitet, benagenhet att anvanda
véld mot andra, iritabilitet, hyperaktivitet
och annat antisocialt beteende (-over. z011)

« Forsamrad férméga till emotionell

reilermi (argolin, 2005).
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Men alla drabbas inte pa samma satt
Motstand och skyddsfaktorer

— Finns omvérdnadspersoner som klarar av att férsvara sig och sina barn och
ta sig ur den destruktiva relationen vilket gor att
+  valdet upphér eller atminstone minskar i omfattning
«  barnet lar sig av omvérdnadspersonens styrka
*  barnets tillit till vuxenvarlden starks

— Det finns “maskrosbarn”

*  Personliga egenskaper (god begavning; "robust” temperament;
sociabilitet)

*  Ndgon utanfor familjen som kunnat stétta (mor-/far-forildrar; en
granne; en forskoleldrare/larare; en fritidsledare
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Barn som lever med VNR

Minst 150 000 barn bor i hushéll dar det forekommer vald (BRA 2014:8)

6 - 11% uppger sjalva att de har erfarenheter av att ha upplevt vald mellan
sina omsorgspersoner nagon gang under livet och 2 % att vald skett vid
upprepade tillfillen (Annerbick, 2010, Jansson, 2012)

VNR ar dock inget normaltillstand; 90 % av "vanliga” barnen lever INTE in
sddana familjer.

VNR forekommer ofta i samband med andra svérigheter i familjen
(missbruk, psykisk sjukdom, omsorgssvikt/bristande foraldra-férmaga,
kriminalitet)

VNR ér betydligt vanligare (20 - 60 %) i "risk-familjer” och darmed ocksa i
familjer som har kontakt med Socialtjanst, BUP och andra av samhallets
hjalp-instanser
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Konsekvenser for utvecklingen
Okad risk fér

«  Skolsvdrigheter (lagre prestationsformaga, férsamrad
koncentration & uppmarksamhet.)

«  Sociala svdrigheter (forsamrad social kompetens; bristande
empati; mobbning; svarigheter att formedla sina tankar;
kriminalitet och vald)

*  Bristande framtidstro & fordndrad virldsuppfattning (saker
blir inte battre & varlden &r en osaker och oforutsagbar plats)

«  Torftigt krleksliv (svart med intimitet & njutning; risk for
upprepning av vald)

Forklaringsmodeller
« Anknytningsteori

Stress
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Anknytningssystemets betydelse for att
reglera dngest.

*Omvardnadspersonen som trygg bas - mojlig att lamna
och utforska varlden fran .....
¢ ... och saker hamn - tillganglig vid behov

«Inre arbetsmodell "omvardnadspersonen kan ge skydda
- "om jag behover skydd kan jag pakalla det och det
finns nagon dar”

*Vaxande kénsla av egen mojlighet att harbargera
oro/dngest, vaxande formaga att reglera angest.
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Kvinnojoursstudien (aimqvist & Broberg 2004)
Forhojd angslighet och kroniskt "paslaget”

anknytningssystem

= Allmant férhojd angslighet kombinerad specifika radslor (morker,
hundar, mén, pappan etc.)

® Klangigt beteende och ridsla for att vara ensam, enligt mammorna

= Angsligt behov av att vara nira mamma, enligt barnen
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TidenS betydelse (Almgqvist & Broberg 2004)

Ju langre kvinnorna stannat i &ktenskapet/férhallandet desto mer
« vald hade de utsatts for

« skadade hade de blivit

« hade barnen utsatts for att bevittna

« hade aven barnen utsatts for misshandel

« problem och psykiska symtom hade barnen utvecklat

Kvinnor behdver hjalp att SNABBT ta sig ur relationer i vilka de kréanks
och eller misshandlas, bade for sin egen och fér barnens skull
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Vald mellan omsorgspersoner

« Nar barnet inte kan anvanda nérhet till sin omsorgsperson for att lugna
ner sig okar risken for att det kommer att fa svarigheter att reglera
angest och andra affekter.

« Barn ar sérskilt sdrbara om det ser sin omsorgsperson utsattas for vald

* Anmer sérbara ar barn om det 4r med om att den ena
omsorgspersonen avsiktligt utsatter den andre 6r vald - riskerar att bli
dubbelt kanslomassigt overgivet och skyddslost
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Forhajt prosocialt beteende (tvdngsmassigt
omvardande??)

= Tar hand om mamma och bryr sig mycket om henne,
enligt mammorna

= Uppmarksam p& hur mamma mér och pé& hennes
behov, enligt barnen

Almaqvist & Broberg, 2004

Olika typer av stressaktivering hos barn

Skadlig stress "toxic”

National Scientific Council on the Developing Child 2007)
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Konsekvenser

«Tidig stress i livet som att uppleva véld mellan sina omsorgspersoner
ar generellt kopplat till samre kognitivt fungerande

« Allvarlig stress tidigt i livet har kopplats till en stérre kanslighet fér
senare péafrestningar i livet

«Behdver dock inte vara permanenta - med en stédjande och
omvardande omgivning kan férandringar i kroppens
stresshanteringssystem normaliseras
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Att vilja se, vilja veta och att vaga fraga —
Socialstyrelsesens vagledning for att 6ka forutsattningarna att
upptécka valdsutsatthet

« Halso- och sjukvarden bor

—fréga alla kvinnor som uppsoker
modrahalsovard om erfarenhet av
vald

« Halso- och sjukvarden och
socialtjansten bor
—erbjuda personal fortbildning i vald
i néra relationer, i syfte att 6ka
—fraga alla kvinnor som uppsoker forutsattningarna att upptacka

psykiatrisk vard om erfarenhet av vald.
vald

—ta upp fragan om véld i alla
arenden inom barn- och

unidomsisikiatrin.
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« Vibehover bli battre pa att uppmérksamma och sitta in insatser tidigt
« Vi behover bli battre pa att bedoma utsatthet och skyddsbehov

* Det finns idag flera insatser med som visat lovande resultat.

« Oftast lattare att rétta till en avvikande utveckling tidigt an sent.

« Forskolan viktig - behovs inte alltid ett “expertbemétande” - allméan
"medmansklighet” kan racka langt -att lyssna, tro pa barnet, bekréfta
och ta emot barnets beréttelse

* Att gora orosanmalan
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Fran réattighet till symtom -
fran Universell till indikerad niva

« Insatskedjor dar barns ges méjlighet att f& stéd pa rétt niva

— Synliggdrande, bekraftande och giltiggérande - information om
problemet och var man kan fa stod

— Skyddsatgéarder - utveckla modeller for strukturerade skydds och
riskbedémningar

— Sérskilda stodinsatser for barn som upplevt véld —strukturerade
bedémningar

— Specialiserat stod till barn som utvecklat egen problematik
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Nagra slutord
« Viktigt med tidig upptéckt och tidigt stod
« de yngsta barnen ar de mest utsatta

« dessa barn i allménhet har levt med véldet hela sitt liv, dvs under den tid som
kunskapen om hur néra kanslomassiga relationer fungerar grundlaggs, och
hjarnan programmeras

« viktigt att uppticka och fa slut p véldet for barn i denna aldersgrupp

« Det bor ofta fler barn &n mammor pa skyddade boenden och de flesta barnen
ar forskolebarn

* Det dr bara i vissa (storre) kommuner som man tagit detta pa allvar och gjort
nagot speciellt for att tillgodose dessa barns behov.



