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Manga ganger finns overlappande svarigheter i

familjen
(Socialstyrelsen 2013)

» Psykisk ohalsa

e Missbruk

e Vald

« Socioekonomiska svarigheter

e Svagt eller inget stodjande natverk




Vad kan det innebara for det lilla barnet nar
foraldern har psykisk ohalsa?

Barnet riskerar att inte fa sina dagliga omsorgsbehov tilgodosedda
som

» Mat, somn och lampliga klader

» Kontinuitet och forutsagbarhet

» Kanslomassig tillganglighet och reglering

Ingen foralder ar perfekt utan det viktiga ar att vara tillracklig utifran
barnets behov.




Alla sma barn (och aven manga aldre) behdéver hjalp
att reglera de kanslor som vacks

Vad ror sig 1 ditt lilla huvud?

» Tillskriver barnet en vilja/mening med
sitt agerande

» \isar vad barnet kanner med hjalp av
mimik, gester, ord och rostlage

Via aterkommande situationer da barnet
far hjalp att forsta de kanslor som vacks
ranar de sig pa att sjalv handskas med
dem och att successivt forsta andras
kanslor



Anknytning- en viktig uppgift under de
forsta aren

» Anknytningssystemet ar ett grundlaggande skydd och aktiveras vid
fara eller hot om fara

» Utifran aterkommande situationer av hur val foraldern kan forsta

och svara pa det barnet uttrycker etableras successivt det vi kallar
for anknytningsmonster

» Anknytningen ar relationsspecifik och ett litet barn kan knyta an till
mellan 3-5 personer

®» De anknytningsmonster som succesivt bildas har betydelse for
barnets tillit och kontakt med andra vuxna och barn



Av barnets manga aterkommande erfarenheter
av fysisk narhet, skydd och trost bildas sa kallade
anknytningsmonster

» Trygg anknytning — barnet sOker narhet vid fara och valjer lek och
utforskande nar det ar lugnt

» Otrygg/undvikande anknytning-barnet soker inte narhet trots att
fara hotar

» Otrygg ambivalent anknytning- barnet s6ker narhet trots att ingen
fara hotar

» Desorganiserad anknytning- foraldern ar skrammande for barnet
eller kan bli skramd av barnet



» Forskola — en majlig vag for langvarigt stod




Skora barn | forskolans vardag

Vissa barn behover mer an andral

» FOr att innehallet i verksamheten (forskolan) skall
kunna anpassas till olika barns behov kravs
kunskap hos personalen, medvetet arbetssatt
och en &ndamalsenlig organisation av
verksamheten. En allmant hog standard racker
dock inte alltid utan utover detta behdovs
sarskilda insatser. (SOu 1998:31, s. 184)



Vad paverkar barn pa forskolan
(Phillips & Lowenstein, 2011)

» Kvantitet - hur mycket tid ar barnet pa férskolan

» Strukturell kvalitet - t.ex. hur stor barngrupp, antal
barn/vuxen, stabilitet | vuxengruppen, lokaler

®» Process kvalitet - vuxen barn relationen, relationen till
andra barn, vuxen-vuxenrelationen, innehall



Barnet bar med sig sina
idigare erfarenheterin i
Orskolan




Vad framjar trygghet, lek och larande |
forskolans vardag

®» En inskolning dar barnet far tid att lara kAnna minst en
pedagog lite narmre

®» ENn primar och en sekundar anknytningsperson
» En forutsagbar dag med tydliga overgangar
» Arbete i smagrupper utifran barnets alder eller mognad

» Rutiner vid mat, somn och samlingsstunder anpassade till
barnets alder eller mognad

®» | ekro och stod | kontakt och lek med andra barn



Pedagogen behover:

» Forsta det kanslomassiga
spraket

» Kunna ta barnets

erspektiv

Kunna reflektera over sitt
eget bidrag i samspelet
med barnet

» Samarbeta med barnets
foralder

» Gladjas och ha roligt
tillsammans med barnet




Allféraldraskap — historien visar pa
betydelsen av stodjande natverk

t.ex.
Karnfamiljen
Storfamiljen

Matriarkatet

Den utvidgade familjen —
vanner - BHV och forskola.

Speciellt viktigt nar
omsorgsformagan brister
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