FOrskolan

Att mota foraldrar med

psykisk ohalsa




Vilken psykisk ohalsa?

» Psykiskt lidande/psykiska diagnoser

» Depression, stress, angest, PTSD, substansrelaterade sjukdomar

Viktig att vara uppmarksam pa familjer som har flytt fran krigsharjade lander,
aven om barnen ar fodda i Sverige kan foraldrars trauman utgora en risk.




Vem drabbas?

Alla
Foralder i smabarnsalder

HOg risk vid andra barnets forskolestart

vV v v Vv

Foraldrar med barn i férskolan




Den vuxne

» Paverkar tankar, kanslor, beteenden och relationen till andra manniskor
(inklusive egna barn)

Egna behov tar mycket plats, bade emotionellt och i tanken
Kan bli svart att mota barnens behov, foraldern blir for mycket/for lite

Den vuxna blir oférutsagbar, inkonsekvent och ineffektiv.
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Kan leda till kris och kaos, sammanbrott av rutiner.

Inte diagnosen i sig som predikerar foraldraformagan och effekten pa barnet,
utan i vilken grad foraldern formar att inga i ett utvecklande samspel och
bemaota barnens behov.




Barnet

» Att inte bemotas i sina behov kan leda till en skev utveckling
» Skrammande for ett barn att foraldern ar psykisk/fysisk franvarande

» Obehagligt nar foraldern ar for ndra/invaderande

» Kanslor som; ledsen, ensam, oro, radsla, ilska, besvikelse, skuld, skam, men
aven karlek och medkansla (ambivalens)

» Aldre barn har lattare att klara av foraldrars psykiska ohélsa an sma barn.

Okad risk for barn att sjalva utveckla en rad psykosociala svarigheter om man
vaxer upp med foralder med psykisk ohéalsa (Berg-Nielsen,2010)




Pa vilket satt bemoter er verksamhet
dessa familjer?




FOorskolan

» Ger socialt stod och narhet till andra manniskor, en skyddsfaktor att ha med
sig i livet

» Forskolan ar kompensatorisk, och med pa att férbattra tillvaron for barn med
utsatta uppvaxtvillkor

» Trygghet, forutsagbarhet och rutiner

» Basala behov

Men! Vi pratar for mycket om "vad far detta for konsekvenser senare i livet?" och
for lite om "hur barnet har det nu?"




Bemota

Fordomsfritt

Oppet

Lagga det pa "sigsjalv"
Tala tystnad

Inte ge upp, fraga igen
Ta barnets perspektiv

Lara av varandra-lyfta goda exempler

vV vV v vV v v v Y

Ovning ger fardighet

KUNSKAP ar nyckeln till ett proffsigt bemotande som 6ppnar mdéjligheter
istallet for att satta granser!




Vad ar din storsta insikt efter dessa 30
minuter?




Vad ska ni gora nar ni kommer hem till
era verksamheter for att bemota
foraldrar med psykisk ohalsa?
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