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Hela familjen behöver 
stöd vid demenssjukdom. 



 Samtalsgrupper 
   för nydiagnostiserade 

 
 Anhöriggrupper 

 
 Stöd till barn och 

ungdomar 
 

 
 
 



 Samtalsgrupper för 
nydiagnostiserade 
demenssjuka  
 

 6 -12 deltagare i 
respektive grupp 
 

 Deltagandet sker i 
genomsnitt under 2 – 
4 år 



 
• Skapa en mötesplats 
  
• Finna vägar för att kunna stötta varandra 
 
• Lära mer om sjukdomen och strategier 

 
• Hjälp att lära sig leva ”det nya livet” 

Målsättning 



Nya behov uppstår – såsom att kunna 
hantera surfplattan! 



Förändringar i familjemönster 

Förändringar: 
•Roller 
• Praktiska uppgifter 
• Ömsesidighet kan gå förlorad 
• Konflikter 
• Isolering 



Yngrenätverket  
för make/maka under 65 år 
 
Dela känslor med någon som förstår: 
Irritation, ilska, sorg, ensamhet  
 



 

 

Barn till en demenssjuk förälder: 

Demens är en sjukdom 
Stöd, information och hjälp 
Skola och fritid 
Skuld, skam och sorg 
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Aktiviteter tillsammans 

 
• Museibesök -”Möten  
   med minnen”  
• Utflykter 
• Säsongavslutningar  
   med fika 
• Föreläsningar 
 

 

•Person med demenssjukdom 
•Make eller maka 
•Barn 



i 
”Att slippa göra resan ensam” 
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