Boendemiljo for alla

FOr ett anhorig- och demensvanligt samhalle
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Vad ar god omvardnad?

Halsopromotion
Stodja

-halsa och tilltro till sin
egenformaga

- anpassningen till en
forandrad livssituation
sasom
sjukdomstillstand och
funktionsnedsattningar
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Otrygghet
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Vilsenhet
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Miljobegreppet ar komplext

Fysisk och psykosocial dimension

Sahlgrenska akademin



Wijk H. 2001 Colour perception in old age,
Doctoral thesis Gothenburg University
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Farg for tydllga rum

_-1

Som koder och ledtrad

For att vacka uppmarksamhet .. |

Starka igenkanning

Forskbnande
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Personcentrerad vard

En personcentrerad vard
stravar efter att bibehalla och stddja det unika hos
var och en, trots sviktande funktioner

En viktig grund ar kunskap om
nersonen och att sarskilt
peakta de behov som har
petydelse for personens

Ivskvalitet

Kitwood 1997

GOTEBORGS UNIVERSITET
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Centrum for personcentrerad vard (GPCC) vid Goteborgs universitet
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Rum for aldre

Andersson JE. Rum for aldre. Om arkitektur for aldre med demens eller
somatisk sjukdom. (Space for ageing. On architecture for elderly people
suffering from dementia or somatic diseases). Stockholm: Royal Institute of
Technology, KTH; 2005.
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Andersson JE. Rum for aldre. Om arkitektur for aldre med demens eller
somatisk sjukdom. (Space for ageing. On architecture for elderly people

suffering from dementia or somatic diseases). Stockholm: Royal Institute of
Technology, KTH
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Betydelsen av bra belysning
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Goda och daliga ljudmiljoer

Foto; Cicci Nordgvist
Tre Stiftelser
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Foto; Cicci Nordgvist
Tre Stiftelser

GOTEBORGS UNIVERSITET

Sahlgrenska akademm



i A [




Samvaro med
sallskapsdjur
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Positiv aviedning

Foto; Cicci Nordgvist
Tre Stiftelser
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Studier kring...

Instrument- och metodutveckling for matning
av den fysiska kvalitén pa sarskilda boenden i
relation till livskvalitet

Nordin,S.,Elf, M., McKee, K.,Wijk, H.

Assessing the physical environment of older people’s residential
care facilities: the development of the Swedish version of
Sheffield Care Environment Assessment Matrix (S-SCEAM). BMC
Health Service Research, In press

Sahlgr 631151(8. akademin G('jTEBORG UNIVERSITET



Socialstyrelsens
riktlinjer for vard
och omsorg av
personer med
demenssjukdom

& Socialstyrelsen
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http://www.socialstyrelsen.se/

Miljoanpassningar som bidrar
till 6kad delaktighet

Stod for att forbattra formagan till aktivitet
och delaktighet hos personer med demens

Myndigheten
fér delaktighet
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Redakidr fér boken &r Helle Wik, leg. sjukskiiterska och mediche
doktor, som arbetar mad utveckding av omviirdnaden av didre wid
Sahigmnska siukdwset. Som lekdior vid Institutionan (e Omviirdnad]
Sahigrenska Akademin vid Giteborgs universite! ansvarar hon for
apedalsithidningen Vérd av Sidr, och koordinersr verisambeten
vid Gétebargs uthidhingsavdalning (GUA).

Goda miljder och aktiviteter for dldre

Denna bok bely ser pd el AT lgAngikal 58 wikden av o sam spel
medlian omvArchad, arkdiekiur, design och kultur R att trimia hilsa
och viibefinnande 10r Bidre mAnniskoe.

Innehdiiet | boken speghar bide det yitre fysisia rummet Or Bidre,
med fakia ochfleslag p& anpassningar av detta i afl molsvara Sdre
personers sfrgdida bahoy, och det inre ummel, med beskrivning
av akiivileter som har visat ey ge vAibefinnande 1dr Bidre.

Firfatama representerar ofl ivarvelens kapligl pers peicly inom
omvirdnad, rehabiibering, peykologl och aridislour. Boken winder
sig §l suderter pd grund- och vidareutbidningsnivé inom omviidinad,
rahabiilering och arkitekour sam! tll viirdare inom gediatrisk viird.

VARDIZsarien dr onstvecking av den ibgae Follseden
20m ¥ befiirbunciel inbecat | 1yho af sllda madiTmATS

| den prodeas Crsiin e uAlringen.
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Thugo av kandets ladandé frskare inom vérdmilfd Bidear till denng
antologl. Frdn ankitektur: Momgan Andersson, Monlog Bilkger, Pefer Frost,
Stefon Lundin, Ingo Maimgvist. Fedn omvdndnad: Ingegend Berghor,
Muorifca Bergitnd, Mave B, Dovld Edvardison, Ingegend Fagerbeng,
Hanna Faik, isabell Frigh, Winica Mikson, Per-Olof Sandman,

Britt- Maj Wikstrom samt Hefle Wik som ocksd dr bokens redakide
Didrutcver Annia Bengtsson §rdn hélsodesign, Lowse Eulow, frdn musik-
vetenshg, Potrk Grafin, fdn kenaskgpsarkitekti: och Guniio Sfeerbeng,
friiry vitrdet ik,

Vardmiljons betydelse

Vardmiljaforskning genomgdr en expansiv utveckling och ari
fokuss inom wird och- arkitektur. Denna bok gor ndgot 54 ovanligt
som att omfatta bigge perspektiven | beaktandet av sival de
fysiska som psykosodala aspekterna av vardmijén.

Den réda trdden genom boken 3r att e vrdmiljgn som en central
del i virdandet och behandlingen, oavsett om det handlar ‘om
intenshvirdens higteknologiska miliGer, den psykiatriska sluten-
viarden eller skapandet av hemkansla inom: dldrevirdens sirskilda
boenden.

Farg, ljus, fjud, symbolers och estetikens betydese | miljon presen-
teras pi divpet liksom vikien av att infidra natur, utsikt, djur och
konstniidig utsmyckning i millan till gagn for en personcentrerad
vard och personalens arpetstilfredsstillelze: Vidare ges en gedigen
kunshkapsfardiupning kifng vikten av samplanering mellan vard
och arkitektur i tidiga skeden. Boken beskriver ocksd en design-
process som stidjer innovation odh implementéring av evidens-
och erfarenhetsbaserad kunskap. Avslutningsvis finns tvd kapitel
som belysar framodngsfaktorer for implementering av my kunskap
samt utveckling av viedmiljon; ett tydligt ledarskap och en personal
som behirskar farbéttrinsgshkunskap.

Baken syftar till att vara en inspiration och padrivande faktor |
utveckiingen av arenor och arbetssitt dir virders och arkitekturens
fretridare tillmmmans planerar, implementerar och utvirderar
effekten av goda vardmilider. Boken vinder sig bade till studenter
och professionella inom design- och wrd.

asjpphiaq suoljiupaep | cpespiimaleH

Redakkar

Helle Wijk
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