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Delaktighet

Namns i lagar, styrdokument for handikappolitik och
verksamheter

> Barnkonventionen (Artikel 23)

Ett barn med funktionshinder har rdtt till ett fullvdrdigt och anstdndigt liv som mojliggor
ett aktivt deltagande i samhadllet

> Konventionen for personer med funktionsnedsattning
(Artikel 3)

Man ska ha respekt for allas inneboende vdrde och individuella sjdlvbestimmande
> Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade

(LSS):

Malet dr att personer som har funktionsnedsdttningar ska fa stod for att kunna vara
delaktiga och jdmlika i samhdillet och ha majlighet att leva som andra

> Daglig verksamhet:
Ska erbjuda meningsfulla aktiviteter som uppmuntrar deltagarens sjdlvstdndighet och

cialvbectammande | en omvavlande milio



| denna foreldsning...

» Konkretisera begreppet delaktighet for personer pa
tidig utvecklingsniva
> Beskriva relationen mellan delaktighet och kommunikation,
samspel och engagemang for malgruppen

> Beskriva hur man kan arbeta for att oka delaktigheten

> Utgar ifran:
Studie om barn, foraldrar och p. assistenter ( ) ﬁgﬁ

Studie om vuxna och personal pa daglig verksamhet
(Magisteruppsats av Channa Lonna)

Systematisk kunskapsoversikt om kommunikation( ) Nka



Delaktighet

Delaktighet hor ihop med:
> allas inneboende varde
> ratt till sjalvbestammande
> ratt till en egen identitet
> ratt till gemenskap med andra

* Delaktighet ar ett begrepp som handlar om

manniskors upplevelser i livet, och pa det sattet
ar begreppet nara individen



Aktivitet och delaktighet

* Vad kan personen gora!
* Vad gor personen!
* Vad vill personen gora? (WHO,ICF)

Detta ar en tredje aspekt av delaktighet,
"Subjektiva upplevelsen” (Granlund et al. 2012)



Aktivitet / delaktighet

A ktivite t-------- Delaktighet---

Kan gora GOr i ett sammanhang Betydelse/engagemang
”"Kapacitet” ”"Utforande” ”Subjektiv upplevelse av engagemang”
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Valbefinnande



Hur visar personer sin delaktighet!?

* Delaktighet ar en individnara upplevelse,
kopplat till valbefinnande och engagemang

* Olika uttryck: uppspelt kroppssprak, ljudar
(hogt/lagt), muskelspanning (spand/slapp),
skarpt uppmarksamhet, blick, leende

> Maste det alltid vara ’den mesta/hogsta”

aktiviteten, engagemanget hos personen!
Nej



Forutsattningar for delaktighet

* Att det finns sammanhang och aktiviteter som
personen kan ta del i

Enligt principen  Mojligheternas marknad™!

> Tillgangliga och mojliga aktiviteter, handelser och
situationer som star till buds

> Det som star till buds for malgruppen ar sadant som
de uppfattar som moijligt for dem att delta i



Vad uppfattas som mojligheter att
delta i?

» Bra med tydlighet i aktiviteten och att ar nagot
som ar intressant for personen

o Forbereda infor aktiviteten!

> Omgivningen har vetskap om bredd av intressen, inte
bara favoritpersoner/saker/sysselsattning

> Kartlaggning och vetskap om personens moijligheter
nar det galler motorik, kommunikation och kognition
att delta



Vad uppfattas som mojligheter att
delta i?

» Personens forstaelse av orsak-verkan
samband

» Personens formaga i gemensam
uppmarksamhet

 Tid pa dagen da personen ar aktivt vaken,
och uttryck for det



Orsak- verkan

Personens forstaelse av att det man gor (ens beteende) far konsekvenser
utanfor en sjalv ger mojlighet att engagera sig, ta del av det som hander och
att forsta det andra gor

» Ens eget beteende far konsekvenser hos andra och i miljon
» Handelser i miljon far konsekvenser i miljon 3
» Beteenden far konsekvenser i samspelet med andra

Ova upp formagan

> Genom att personer i omgivningen ar lyhorda och kansliga for personens varje
initiativ av kommunikation och svarar direkt pa det, adekvat men tydligt

> Arrangera situationer for konsekvenser i miljon, t ex rorelse
> Deltagande i vardagsrutiner, tydlighet

Dunst, 2008



Gemensam uppmarksamhet

» Att kunna uppehalla sig vid » Begransningar i
ett gemensamt grovmotoriken kan t ex
intressefokus med en annan gora att personen inte kan
person och att visa att man ta ogonkontakt eller rikta
samtidigt vet att den andra blicken mot
ocksa delar detta fokus kommunikations-partnern
» Antingen enbart mellan tva * Andra satt an blick:
personer, eller att o Stracka sig efter foremalet
tillsammans ha fokus pa for den gemensamma
nagot utanfor tvasamheten, uppmarksamheten
t ex en sak > Visa uthallighet i samspelet, t

ex genom oavbrutet lata/ljuda

Trevarthen, 2004 Bruce & Vargas, 2007



Vakenhet

Vakenhet nagot som kan paverka hur mycket, hur ofta och pa vilket
satt delaktigheten fungerar

* Vakenhetsgrad kan variera kraftigt under en dag, pga
funktionsnedsattning, mediciner, upplevelser

* Samspel framjar aktiv vakenhet, genom att fortsatter

kommunicera och ta tur kan vakenheten kunde halla i sig och
personen hamnar inte i inaktiv vakenhet

 Genom att skapa rorelse med personen, t ex genom att gunga,
“vacks” personen. Genom att stimulera balanssystemet pa ett for
personen roligt och motiverande satt kan vakenheten hallas igang

» Gemensamma slutsatser fran flera forskningsstudier ar att
understimulering skapar sjalvstimulering

T ex Munde, 2009
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» 2010-2013, projekt om barn med
flerfunktionsnedsattningar

» Fokus pa att forsta mer om barns delaktighet
i sin "forsta”/primara omgivning: Familjen

* | samarbete med
@:HIL D JAG % HOGSKOLAN | JONKOPING
Jamlikbet Assistans Gemenskap
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Delaktighet i Familjeaktiviteter

Att studera:

> forekomst av familjeaktiviteter i familjer som har

ett barn med flerfunktionsnedsattningar (dvs barnens
mojligheter till delaktighet)

© delaktigheten (narvaro och engagemang) I familjeaktiviteter
hos dessa barn

Att identifiera:

> Underlattande faktorer for delaktighet i
familjeaktiviteter
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Delaktighet i Familjeaktiviteter

Genomforande

» Frageformular till 60 familjer med barn med funktionshinder (5-
20 ar)

0 Hemskickade formular

- Intervjustudie med foraldrar (| 1) och personliga assistenter (9)
till 10 utvalda barn

0 Hembesok

- Workshop och fokusgruppssamtal med 26 foraldrar och
personliga assistenter

0 Pa foreningen JAG



/ underlattande faktorer for delaktighet

» Faktorer relaterade till barnet
° Inkludering
> Mojlighet att forsta
> Mojlighet till inflytande
> Att vara behovd

* Faktorer relaterade till barnets narmaste omgivning
> Tillganglighet
> Kunskap
> Positiv attityd



Underlattande faktorer

e Barnet ar tillsammans med andra (i familjen)

» Barnet forbereds och far forklarat vad som hander
* Barnet ges tillfalle att valja, bestamma och beratta
» Barnet har en uppgift och far hjalpa till

» Aktiviteten och fysiska miljon ar anpassad
* |Individerna i omgivningen kanner och tolkar barnet

* |Individerna i omgivningen ar sjalva engagerade och
positiva



Underlattande faktorer

* Barnet ar tillsammans med andra (i familjen)

» Barnet forbereds och far forklarat vad som hander
* Barnet ges tillfalle att valja, bestamma och beratta
» Barnet har en uppgift och far hjalpa till

» Aktiviteten och fysiska miljon ar anpassad
* |Individerna i omgivningen kanner och tolkar barnet

* |Individerna i omgivningen ar sjalva engagerade och
positiva



Underlattande faktorer

* Barnet ar tillsammans med andra (i familjen)

» Barnet forbereds och far forklarat vad som hander
e Barnet ges tillfalle att valja, bestamma och beratta
» Barnet har en uppgift och far hjalpa till

» Aktiviteten och fysiska miljon ar anpassad
* |Individerna i omgivningen kanner och tolkar barnet

* |Individerna i omgivningen ar sjalva engagerade och
positiva



Underlattande faktorer

* Barnet ar tillsammans med andra (i familjen)

» Barnet forbereds och far forklarat vad som hander
* Barnet ges tillfalle att valja, bestamma och beratta
e Barnet har en uppgift och far hjalpa till

» Aktiviteten och fysiska miljon ar anpassad
* |Individerna i omgivningen kanner och tolkar barnet

* |Individerna i omgivningen ar sjalva engagerade och
positiva



Underlattande faktorer

* Barnet ar tillsammans med andra (i familjen)

» Barnet forbereds och far forklarat vad som hander
* Barnet ges tillfalle att valja, bestamma och beratta
» Barnet har en uppgift och far hjalpa till

o Aktiviteten och fysiska miljon ar anpassad
* |Individerna i omgivningen kanner och tolkar barnet

* |Individerna i omgivningen ar sjalva engagerade och
positiva



Underlattande faktorer

* Barnet ar tillsammans med andra (i familjen)

» Barnet forbereds och far forklarat vad som hander
* Barnet ges tillfalle att valja, bestamma och beratta
» Barnet har en uppgift och far hjalpa till

» Aktiviteten och fysiska miljon ar anpassad
e |ndividerna i omgivningen kanner och tolkar barnet

* |Individerna i omgivningen ar sjalva engagerade och
positiva



Underlattande faktorer

* Barnet ar tillsammans med andra (i familjen)

» Barnet forbereds och far forklarat vad som hander
* Barnet ges tillfalle att valja, bestamma och beratta
» Barnet har en uppgift och far hjalpa till

» Aktiviteten och fysiska miljon ar anpassad
* |Individerna i omgivningen kanner och tolkar barnet

e Individerna i omgivningen ar sjalva engagerade och
positiva



a2
@ e — o P
*TE5%&

Delaktighet i Familjeaktiviteter

Barns delaktighet ar bade barn och
omgivningsrelaterad:

> Barn engagerar sig i aktiviteter som ar barn-
orienterade, fran ett barnperspektiv

> Barns engagemang ar beroende av att andra kan
anpassa sig till barnet

> En delad upplevelse av engagemang och gladje som
involverar bade andra familjemedlemmar och
barnet okar troligen barnets engagemang






Forutsattningar for delaktighet

Personer pa tidig utvecklingsniva ar beroende av att andra
assisterar, tolkar och stodjer delaktigheten

* Hur ar det med forhallningssatt till personens ratt till
delaktighet:

Kan personer pa tidig utvecklingsniva vara delaktiga? Varfor tanker du sa?

* Hur ser det ut med omgivningens kunskap om personens
kommunikation av sin delaktighet:

Hur visar personer pa tidig utvecklingsniva sitt engagemang? Hur kan jag
bli battre pa att tolka?

daglig verksamhet




Hur framja delaktighet for vuxna pa
tidig utv. niva i daglig verksamhet?

* Daglig verksamhet som insats ska erbjuda
meningsfulla aktiviteter som uppmuntrar

deltagarens sjalvstandighet och

sjalvbestammande i en omvaxlande miljo (Bakk
& Grunewald, 2006)

o Den enskilda verksamheten bestammer hur man
utformar verksamheten och vilka aktivitete
erbjuder

daglig verksamhet




Sjalvbestammande i daglig verksamhet

* Deltagare har ratt att bestamma over sig sjalv
och ska ges mojlighet att fatta beslut som leder

till en forandring i omgivningen

» Genom kommunikation nar man

sjalvbestammande
Wehmeyer, 1998

Magisteruppsats av Channa Lonnaq,
"Personalens roll for deltagares

sjalvbestammande”™




Daglig verksamhet

Fragestallningar:

* Hur beskriver personal i daglig verksamhet
sin roll i att paverka sjalvbestammande hos
deltagare pa tidig utvecklingsniva?

* Vilka strategier anvander personal sig av for
att underlatta sjalvbestammande hos
deltagare pa tidig utvecklingsniva?



» Fragor om hur personalen sag pa sin roll for
deltagares sjalvbestammande var kopplade till
uttalade handelser/aktiviteter under daglig
verksamhet

» Tva daglig verksamheter:

> Fokusgruppssamtal med personalgrupperna

> Observationer vid lunch och samlingsaktivitet och
hushallsaktivitet



Personalens roll

e Medvetenhet om sin egen roll

> Personalen ansag att de sjalva var en av de viktigaste faktorerna for
deltagares sjalvbestammande

> Moijligt att paverka genom att vara lyhord, tolka och skapa en
forandring utifran deltagarens uttryck

> Andra faktorer var deltagarnas formaga att uttrycka sig, miljon,
hjalpmedel, personal | boendet

» Olikheter i forhallningssatt till om personer pa tidig utv. niva kan
na sjalvbestammande
> Sjalvbestammande kopplat till individens valmaende

> Men svart med personer som har svaga uttryck, behov av utveckla
arbetssatt



Strategier som anvandes for att

underlatta sjalvbestammande

Omvardande: Reaktiva:
svarar pd deltagares

uttryck och mojliggor
ba sa vis dennes vilja

utgdr fran andras
beskrivningar om vad
deltagaren vill

Proaktiva:

skapar aktivt tillfdllen
ddr deltagaren kan
uttrycka sin vilja




Lunchobservation verksamhet A

Omvardande Reaktiva Proaktiva
Staller fragor, invantar ej svar Matar nar deltagare gapar Samarbetar kring valmojlighet
Utfor stod utan att fraga deltagaren (torka Ljudar tillbaka Haller fram olika drycker

mun, fylla pa mat, lagger pa mat utan att visa
deltagaren, skiar maten)

Avslutar lunchen utan att fraga deltagaren Ger stod till deltagare som stracker sig mot Ger olika drycker
mat/dryck

Kor deltagare till annan plats utan att Uppmarksammar ljud Tar fram skalar

tillfraga deltagaren
Kommenterar vad deltagaren gor Uppmuntrar initiativ
Avslutar pa initiativ fran deltagaren Staller fragor, vantar pa svar

Ger deltagare tid, provar igen




Hushallsaktivitetsobservation verksamhet A

Omvardande Reaktiva Proaktiva

Lagger fokus pa uppgiften Andrar innehéllet i aktivitet efter Visar foremal - vad som ska ske
deltagarens reaktion

Gar framfor deltagaren Svarar pa deltagarens uttryck Visar med kroppen vad personalen vill
Foljer deltagare Lockar
Anpassar langden pa aktiviteten efter Val genom foremal

deltagarens reaktion

Samlingsobservation verksamhet B

Omvardande Reaktiva Proaktiva

Stryker deltagare 6ver kinden Kommenterar vad deltagaren gor Anvander stodtecken

Andrar deltagarens sittstillning Vander sig mot deltagare som ljudar, svarar  Stdller fragor, invantar svar

Rattar till klader Berattar vad som ska ske

Torkar munnen For glas mot deltagare, invantar respons

Arbetar med andra uppgifter samtidigt Sitter nadra deltagaren, tittar pa
ansiktsuttryck, pratar
Forbereder pa forandring av sittstallning




| delaktighetsprocessen

» Att forsoka tolka en persons kommunikation ar
ett kontinuerligt sokande efter deltagarens
onskningar. Det ska alltsa inte ses som en
uppgift man kan bli fardig med utan som ett satt
att arbeta (Ware, 2004)

» For att utvecklas som personal maste man
synliggora sitt agerande, sitt forhallningssatt, i
aktiviteter. Dvs arbeta med sig sjalv |
aktiviteten! (Lénné, 2013)



Slutsatser

* Delaktighet hor samman med individers
forutsattningar, partners och situation

Uppfattad
tillganglighet
och intresse till
delaktighet i
miljo och
aktivitet

Individens
uttryck och
kommunikation,
turtagnings-
kunskap och
lasbarhet

Omgivningens
forhallningssatt,
forvanta sig
kommunikation

Personal maste

arbeta med sig

sjalva i bestamd
aktivitet

Forberedelse,
gemenskap,
mojlighet att
bestamma,
kanna sig
behovd

Omgivningens
tolknings- och
anpassnings
formaga
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