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Taktll kommunikation

Taktil handlar om beroring

Beroring ar en viktig kommunikationskanal for personer pa tidig
utvecklingsniva. Det har sagts att det ar "mansklighetens tidigaste
form av kommunikation” och "vart mest grundlaggande satt att
komma i kontakt med omvarlden”.

Taktil kommunikation anvands har for att beskriva 6verforing av
information och kansla vid beroéring med taktila tecken och féremal
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Vart taktila sinne

(Q
®,MC Sinnesupplevelser ar ett maste for alla, de finns dverallt hela tiden, men ibland kan det
4 sf\ﬂf behovas lite hjalp for att kunna uppleva och tolka.

Vi anvander manga sinnen nar vi vaknar, sinnesintryck som vi tolkar och som ger oss en bild
av oss sjalva och var omgivning.

Vi kanner tackets tyngd mot kroppen, det kanns varmt i sangen och kallt utanfor tacket, vi
ser om det ar ljust ute, kanske luktar det nagot fran koket, ljud hors utifran ....

Allt det dar hander utan att vi i stort sett gor nagonting forutom att ligga dar i sangen.

Personer med FFN har svarare dan andra att tolka sina sinnesintryck pa egen hand. Da ar det
viktigt med en omgivning som ar observant, som kan tolka och ge respons till personen pa
ett satt som han eller hon kan uppfatta.
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Taktll Kommunikation

Personer med flerfunktionsnedsattning behdver som
alla andra fa en kansla av att vara delaktiga, att vara
med

Da syn och horsel inte racker behodver personen
uppleva och forsta sin omvarld med andra sinnen

Taktila signaler anvands for att forbereda personen pa
vad som ska handa “har och nu”
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Taktila signaler

Bild 1

Bild 1:

En sjal kan vara en taktil signal for "nu
ska du aka till korttids”. Den taktila
signalen kan vara med under hela resan
som en paminnelse om vart man ar pa
vag.

Bild 2:

Ett taktilt tecken ar en signal for “nu ska
du ta av dig trojan” och gors i stunden
for att forbereda pa vad som ar ska
handa precis nu.
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Matildas taktila signaler

For att bli pamind har natverket runt
Matilda tagit fram foton pa de aktuella
signalerna och satt upp dem synligt for
alla.

Har ar nagra av hennes signaler
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TaSS%els
Tactile Signing for Sensory Learners

Taktilt signalsystem for personer med

flerfunktionsnedsattning — stédpersoner

anvdnder taktila tecken som signal for att “nu ska nagot
hénda dig”, Det dr inte detsamma som taktilt teckensprak

Metoden ar utvecklad i England av
* Joe Woodall; specialpedagog
* Denise Charnock; leg. logoped

personer med
flerfunktionsne dsattning

Kontaktuppgift: tasselstactilesigning@gmail.com

Referens:
Denise Charnock, Joe Woodall. (2017) TaSSeLs Tactile Signing for Sensory Learners (2nd edition)

9,

Hart, P. (Author). (2010) Moving beyond the common touchpoint - discovering language with congenitally deafblind people.
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Taktila signaler —
for vem

Personer

e pa utvecklingsstegen Spontana handlingar och Medvetna
handlingar i kommunikationsutvecklingstrappan, ofta i
kombination med synnedsattning och/eller hérselnedsattning
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Starta med kontakttecknet
Sag: Dags att sova, God natt
Stryk med din ena hands
handrygg forsiktigt ner pa
Ds panna. Hall kvar
kontakten med hans hander
med din andra hand.

Beréring Stodkort

e TaSSels ar ett system dar
berdring och samtidig
betoning pa det viktigaste
orden anvands som signal i
kommunikation med
personer med
flerfunktionsnedsattning.

* TaSSels ar inte samma som
taktilt teckensprak eller
socialhaptiska tecken

Referens:
Denise Charnock, Joe Woodall. (2017) TaSSeLs Tactile Signing for Sensory Learners (2nd edition)
Hart, P. (Author). (2010) Moving beyond the common touchpoint - discovering language with congenitally deafblind people.

God natt
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Att se och respektera personen med
funktionsnedsattning

Tassels Personens vdlbefinnande maste ses som det mest
Grundtanke vésentliga

Kommunikation via beroring ar viktig for personer
pa utvecklingsstegen Spontana handlingar och
Medvetna handlingar

Undvik kansliga omraden pa kroppen.

Det fysiska stodd som ges ska INTE halla fast
personen eller kontrollera dennes rorelser.

Alla som arbetar med personen ska vara
uppmarksamma pa icke-verbal kommunikation

Referens:
Denise Charnock, Joe Woodall. (2017) TaSSeLs Tactile Signing for Sensory Learners (2nd edition)
Hart, P. (Author). (2010) Moving beyond the common touchpoint - discovering language with congenitally deafblind people.
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Tecknen ar funktionella och kan anvandas i

Vad kannetecknar vardagens rutiner och aktiviteter

TaSSels?

VI AR MED-
PAKETET

Alla tecken har ett startlage och ett slutlage

Enkelt sprak i meningsfull kontext

Kombinationen av tal och beroring ar viktig

Karnvokabularet bestar av 49 tecken och man
valjer de tecken som ar relevanta

Tecknen ska anvandas metodiskt och alla tecken
ska utforas pa samma satt av alla stodpersoner

Referens:
Denise Charnock, Joe Woodall. (2017) TaSSeLs Tactile Signing for Sensory Learners (2nd edition)
Hart, P. (Author). (2010) Moving beyond the common touchpoint - discovering language with congenitally deafblind people.
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Kontakttecken: steg 1

Placera dig framfor personen

e Borja alltid med att saga personens
namn innan berdoring

» Hall ihop fingrarna sa som bilderna
visar

* Var tydlig med rorelsen sa att
personen vet att du kommunicerar

For person med horselnedsattning:

* Lagg din hand pa personens axel ca 2
sekunder innan du gor rérelsen som i
bild 1

Referens:
Denise Charnock, Joe Woodall. (2017) TaSSeLs Tactile Signing for Sensory Learners (2nd edition)

Hart, P. (Author). (2010) Moving beyond the common touchpoint - discovering language with congenitally deafblind people.
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Kontakttecken -
tre metoder

e Rekommenderad metod / Hand
under hand

* Anpassad metod / Hand under hand
* Anpassad metod / Hand pa kropp

Bild 4: Visa forflyttning nar du ar
bakom personen.

* Sag namnet
» gor kontakttecknet enbart pa axel
* darefter tecknet for forflyttning

Referens:
Denise Charnock, Joe Woodall. (2017) TaSSeLs Tactile Signing for Sensory Learners (2nd edition)
Hart, P. (Author). (2010) Moving beyond the common touchpoint - discovering language with congenitally deafblind people.
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Viktigt att tinka pa

e OBS hall aldrig fast personens
hander/armar om hen inte
vill. Tvinga aldrig fram en
rorelse.

e Var uppmarksam pa om
personen visar att hen inte
tycker om beroring.
Exempelvis om personen drar
undan sina hander.

VI AR MED- ) .u
PAKETET -;5;234 AAF%‘I"_?FAUNNND‘L\EN @ FUB Nka 2021-04-20 15



Viktigt att tdnka pa

Tala om vad som ska handa, betona
huvudordet till exempel "Nu ska du ata”

Aktiviteten ska utforas direkt efter att du
har gjort tecknet

Avsluta med att personen har sina
hander och armar i ett neutralt lage
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Stodkort

e Stodkorten ar ett foto och en
text som beskriver hur
tecknet ska utféras av alla
som har kontakt med
personen

e Stodkorten ska till exempel
hanga synligt pa personens
stol
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Utbildningar | TaSSels |

e Steg 1 - en dag, en forsta introduktion i grunderna

* Steg 2 — tva + en dag med eget arbete mellan dag 2 och 3.
Fordjupad kunskap for att kunna handleda och gora lampliga
anpassningar.

Utbildningen halls av
Joe Woodall; specialpedagog
Denise Charnock; leg. logoped
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Material pa svenska

Bok med bakgrund och
instruktioner, en DVD med alla
tecken och en CD med stodkort
som kan anpassas individuellt.

Kontakt: Britt Nedestam

Tel: 031-880780 mobil 0706
332301 penndraget@telia.com
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Taktilt signalsystem for
personer med

flerfunktionsnedsattning

Joe Woodall and Denise Charnock
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ack Dan, Eve, Haris och Matilda

och era natverk. Utan er hade inte

den har presentationen blivit
verklig.
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