Bildkommunikation VI AR MED-
PAKETET

For den som har begransningar i tal och sprak behévs AKK, Alternativ och
Kompletterande Kommunikation.

Nar det galler personer med flerfunktionsnedsattning behdvs AKK bade for att forsta
och for att uttrycka sig. Omgivningen kan anvanda sig av olika satt for att forstarka
och fortydliga det de vill formedla. Ett satt ar att anvanda bilder.

Det vanligaste ar att anvanda bilder for att ge information till en person och for att
lata personen vilja. Det kan handla om att

- férbereda genom att visa bilder for vad som ska handa under en dag
- visa bilder for att tydliggéra hur en aktivitet genomfors steg for steg
- visa foton pa personer som ska arbeta i boendet eller dagliga verksamheten

Att forberedas pa det har sattet kan gora att personen kanner sig mer lugn och trygg
an om saker och ting bara hander.

Att fa mojlighet att valja gor att personen blir mer delaktig och kan paverka sin
vardag, vilket ocksa ger trygghet. Det kan handla om att

- valja vad man vill dricka till maltiden
- valja mellan olika aktiviteter man vill gora
- valja vem man vill géra nagot med

- valja hur man vill delta i en specifik aktivitet t.ex. instrument i musikaktivitet,
farger och teknik i konstaktivitet., musik man vill lyssna pa etc

Det ar mindre vanligt, men lika viktigt att anvanda bilder i vanliga samtal genom att
pekprata med en person. Det bidrar till att 6ka personens mojlighet till delaktighet
och kansla av sammanhang. Du som samtalspartner ar forebild och modell genom
att peka pa bilder pa en samtalskarta. Kartan kan vara i pappersformat eller i ett
talande hjalpmedel i form av en app eller datorprogram. Prata i enkla meningar
samtidigt som du pekar pa de bilder som finns tillgangliga, men inte pa varje ord som
sags. Samtidigt behdver du vara observant pa personen och ge hen majlighet att
sjalv uttrycka sig genom att peka pa bilderna. Om det hander ar det viktigt att "hanga
pa” och forsoka fa in bilden/ordet i samtalet. Samtalskartan behover vara anpassad
till situationen eller aktiviteten man pratar om. Samma samtalskarta kan anvandas
fore och efter aktiviteten, men kan ocksa anvandas for samtal i sjalva aktiviteten.

Se film om pekprat och annan bildkommunikation och ladda ner exempel pa olika
kommunikationsstdd
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