Vi AR MED- Instruktioner
PAKETET Kartlaggningsfas

Gemensam probleml&sning vid insatser for 6kad
kommunikation och delaktighet hos vuxna med
flerfunktionsnedséttning

Metoden Gemensam problemlésning bestar av tva faser — Kartlaggningsfas
och Atgardsfas. Viktiga personer fran familj, boende och verksamheter som
personen dr med i, deltar och samverkar i natverket.

Kartlaggning

Under kartlaggningen leder en person i natverket diskussionen och en antecknar i

e tabellen pa ett satt som alla kan se. Det ger er ett gemensamt fokus. Delarna i

== kartlaggningsfasen &r: Resurser, Problembeskrivningar, Problemférklaringar och
Mal. Kartlaggningen skrivs in i tabell KARTLAGGNINGSFAS. Dir skrivs ocks4 tid
och plats for nasta méte och korta métesanteckningar.

Resurser

Personens:
e engagemang i olika situationer/aktiviteter
o funktioner/sinnen

e intressen

e nuvarande kommunikation

e hjalpmedel f6r kommunikation

e omgivningens kunskap och resurser

Problembeskrivningar

Problemen ska handla om kommunikation och delaktighet.

Beskrivningar av konkreta problem i vardagliga situationer/aktiviteter.
Beskriv s tydligt som mdjligt vad som hander i en situation nar det uppstar
problem. Vems &r problemen? Individens, omgivningens eller badde och?

Problemférklaringar

Férklaringar till varje problem. Vad kan problemet bero pa? Problemet kan bero pa:
e personens funktionsnedséattning, hélsa eller intressen och motivation
e bristande kunskap om kommunikation och Alternativ och Kompletterande
Kommunikation (AKK) hos anhériga och personal

e miljén personen vistas i (ljud, ljus, tillganglighet, samspel osv)
e hjalpmedel (saknas, trasigt, okunskap i omgivningen osv)

Mal
Ta hjalp av era problembeskrivningar och skriv ner ett eller flera mal som handlar
3¢ om hur personens vardag skulle kunna bli battre. Det kan vara stora mal som
M kraver lang tid att n&. | ATGARDSFASEN bryter ni sedan ner malen s& de bli

konkreta och kan nas pa kort tid.
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Vi AR MED- % Instruktioner
PAKETET Atgirdsfas

Atgirdsfas

Under atgardsfasen delar ni tillsammans i ndtverket upp de langsiktiga malen.

Utga fran konkreta situationer och detaljer. Bestam tydliga tillvdgagangssatt och
e — vem som har ansvar for att det blir genomfért. Folj sedan regelbundet upp malen
o— o— och tillvagagadngssatten och gor férandringar om det behovs. Delarna i atgérdsfa-

sen ar: Maluppfyllelseskala (GAS), Tillvigagangssitt och Uppféljning.
Skriv in malen och tillvagagangssatt for hur ni ska n& dem, i tabell ATGARDSFAS.
Skriv ocksa tid och plats fér uppféljning och korta métesanteckningar.

Maluppfyllelseskala

GAS - Goal Attainment Scaling for att satta ribban lagom hégt

Varje mél delas upp i 5 steg (steg +1 och -1 behéver inte anviandas/ar valfria):
+2 Stor foréndring
+

—_

Storre forandring an vantat
0 Vantad férandring inom bestamd tid

|
—_

Viss forandring
-2 Ingen férandring/beskriver hur det ar idag/ar identisk
med den problembeskrivning ni valt att arbeta med
Ett bra mal:
e beskriver vad personen gér/vad som hander nar malet ar ntt
o beskriver nar, var och hur ofta personen gér nadgot, ska vara méatbart
s att det kan utvarderas
o ar mojligt att nd inom bestamd tid (helst inom 3 méanader)
o har vardagsférankring

Tillvdgagangssatt

@ Ett bra tillvagagangssatt:
o beskriver hur mélet ska nas
o beskriver vad som ska goras, nar, var, hur och av/med vem
e kan kopplas till problemférklaringar och resurser
(se tabell KARTLAGGNINGSFAS)
e har alla varit med och planerat
o tar kort tid att férbereda
o kan genomféras i personens vardagsmiljo

Uppfoljning
O,\O Vid varje natverksmote:
e Gaigenom alla stegen i maluppfyllelseskalan (GAS) utifran dagslaget.
\O/ Flytta text fran ett steg till ett annat om det behdvs.

e Har tillvagagangssattet anvints, haft effekter? Andra eller byt tillvigagangssatt
om det inte haft 6nskad effekt.

e Bestdm och skriv in vem/vilka som &r ansvariga

e Sitt nya mal om det behdvs

e Skriv korta minnesanteckningar med viktig aktuell information och férandringar i
GAS sedan férra motet

e Spara om dokumentet med aktuellt datum, sa finns tidigare dokument kvar
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