Temakvallar for anhoriga
— prata om framtiden

Under varen 2022 bjuder Nationellt kompetenscentrum anhériga (Nka) in till tre digitala
temakvallar fér dig som ar anhérig till ndgon med flerfunktionsnedsattning.

Efter en inledning till kvallens tema ar det fritt for alla som ar med att dela med sig av sina
erfarenheter och stalla fragor. Har finns inga ratt och fel, och inga givna svar, men ett sammanhang
att finnas i for att det ska kdnnas tryggare att féra samtalen vidare i den egna familjen.

Onsdag 2 mars, kl. 19.00-20.30. Tema: Att inte ha koll
Mandag 21 mars, kl. 19.00-20.30. Tema: Hallbart anhorigskap
Onsdag 13 april, kl. 19.00-20.30. Tema: Samtalet om framtiden
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Lds mer och anmal dig pa
Nka:s webbplats:
bnhoriga.se/temakvallaﬂ

Mationellt kompetenscentrum anhdriga
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https://anhoriga.se/temakvallar

