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ME-WE young carers mobilapp

Psykosocialt stöd för att främja psykisk hälsa och 
välbefinnande bland unga omsorgsgivare i Europa 



Syfte och målgrupp

� Syftet med ME-WE young carers mobilapp är att erbjuda stöd på distans till 
unga omsorgsgivare med hjälp av utbildningsresurser, professionellt stöd 
och kamratstöd.

� ME-WE young carers mobilapp riktar sig till unga omsorgsgivare och 
yrkesverksamma som arbetar med dem.
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Utveckling och design

� ME-WE young carers mobilapp har utvecklats och designats tillsammans 
med unga omsorgsgivare och yrkesverksamma som arbetar med unga 
omsorgsgivare. Detta har gjorts i alla länder som har deltagit i ME-WE-
projektet (Sverige, Nederländerna, Schweiz, Storbritannien, Italien och 
Slovenien).
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Hemsidan
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Vänstermeny

Nyheter

Hemknapp

Launchpadmeny

Chatt
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Informationssidor InställningarInloggning
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Överblick
Exempel på en 
konversation
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Överblick BerättelserDagbok
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Me-We Träffar Övning (session 4) Övning (session 6)
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Projektet har fått 
ekonomiskt stöd från den 
Europeiska unionens 
Horizon 2020 forsknings-
och innovationsprogram

Media (alla sessioner) Kortlekar (session 7) Handen (session 7)



Tillgänglig för Android och iOS

� ME-WE young carers mobilapp kan laddas 
ner gratis via Google Play och App Store

� Informationssidorna, nyheterna, 
berättelserna, dagboken och visst 
utbildningsmaterial är tillgängliga för alla

� De interaktiva funktionerna (chatten och 
visst utbildningsmaterial) är tillgängliga för 
ME-WE-gruppledare och deltagare 
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Feedback / frågor?
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� Miriam Svensson

• E-post: miriam.svensson@lnu.se

• Telefon: 070-290 76 02

� Lennart Magnusson

• E-post: lennart.magnusson@lnu.se

• Telefon: 0480-41 80 21
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