Forskning om Beardslees familjeintervention och ”"Fora barnen pa tal” i
Skandinavien

Studier om metodernas sdkerhet, genomférbarhet och upplevda effekter

1) En finsk studie: familjers feed-back om familjeinterventionen (Fl) och foraldrars feed-
back om ”“Fora barnen pa tal” (FBT): bada metoder ar sdkra — mycket fa upplevda
negativa effekter vilket ar viktigt nar det géller preventivt arbete — och upplevs
positivt av familjer/foraldrar, dven nar det galler upplevda effekter, tex lattare att
prata om foralderns sjukdom inom familjen, minskad skuld och skam for féraldrar,
battre dmsesidig forstaelse inom familjen, minskad oro for barnen, battre maende
for bade foraldrar och barn. | denna studie var fordlderns dg depression. Fl visade
allméant battre resultat an FBT. Slutsats: metoderna ar sikra och genomforbara och
upplevs ha positiva effekter.
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2) En svensk studie: familjers feed-back om Fl: 119 foraldrar (patientféraldrar och andra
foraldrar) och 89 barn: metoden ar sidker och genomforbar, upplevs ha positiva
effekter enligt ovan. Blandade diagnoser, bl.a. 9 foraldrar med psykosdiagnos.
Slutsats: Fl ar saker och genomférbar metod, upplevs ha positiva effekter, mojligen
aven inom allmanpsykiatrisk population.
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3) En finsk studie: personalens upplevelser av att arbeta med/utbilda i Fl och FBT
undersoktes med en enkat. Positiva upplevelser dominerade.
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Genomford randomiserad kontrollerad studie (RCT) | Finland — ej publicerad dnnu.

Familjeintervention (Fl) jamfordes med ”Fora barnen pa tal” (FBT). Enligt preliminara
resultat hade Fl battre resultat i vissa avseenden, tex barnens emotionella symtom minskade
mer i 1,5-ars uppfoljning jamfort med FBT. Bdda metoderna hade positiva effekter.
Foradlderns diagnos var depression.

Genomforda kvalitativa studier i Sverige

1) En intervjustudie om foralderns motivationsprocess till en FI.
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2) Enintervjustudie med bade foraldrar och barn om deras process i en Fl. Ej publicerad
annu.

3) Enintervjustudie om personalens erfarenheter att arbeta med Fl. Ej publicerad dnnu.

Pagaende studie om familjers feedback och upplevda effekter av en Fl, kopplad till en
nationell utbildningssatsning i Sverige

Familjer med foraldrar med olika diagnoser deltar, bl.a. foraldrar med missbruk.



