
Vem är anhörig?



Vem är vem?

Anhörig

Närstående



Vad är det vi 

pratar om?

 Anhörigskap beskriver en relation 

mellan människor. Det är relationen 

som definierar anhörigskapet

 Avser i detta sammanhang: En person 

som stödjer, hjälper, ger omsorg, vård 

eller oroar sig för en annan person 

som inte klarar sin vardag på egen 

hand på grund av långvarig sjukdom, 

funktionsnedsättning, psykisk ohälsa 

eller beroendeproblematik



Skillnader? Likheter?

 Anhörigperspektiv

 Anhörigas perspektiv

 Frivillighet

Moraliskt ansvar



Vilka är vi och hur är vi organiserade?

Lokalt – Anhörigsamordnare/anhörigkonsulent –

lokala nätverk

Regionalt – Länsnätverket för stöd till anhörig –

arbetsgrupp, länssamordnare som är representant i 

Sveriges kommunala anhörigstödsnätverk, SKA

Nationellt – Sveriges kommunala ahörigstödsnätverk 

(SKA) omvärldsbevakar och samverkar med Nka
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