
Det handlar om livet

10-årig strategi psykisk hälsa och suicidprevention
i Sverige

Det 
handlar 
om livet
Men hur hänger allt ihop?



Vision: Ett samhälle som främjar en 
god och jämlik psykisk hälsa i hela 
befolkningen och där ingen bör 
hamna i en så utsatt situation att 
den enda utvägen upplevs vara 
självmord.

Utgångspunkt
Arbetet inom området psykisk 
hälsa och suicidprevention ska 
vägledas av en långsiktig 
nationell strategi under 
perioden 2025–2034

Vision
Ett samhälle som främjar en god och jämlik 
psykisk hälsa i hela befolkningen och där 

ingen bör hamna i en så utsatt situation att 
den enda utvägen upplevs vara självmord.



Övergripande 
mål

En förbättrad psykisk hälsa i 
hela befolkningen

• Färre liv förlorade i suicid

• Minskade påverkbara 
skillnader i psykisk hälsa

• Minskade negativa 
konsekvenser på grund av 
psykiatriska tillstånd 

Ökat fokus på att stärka 
psykiskt välbefinnande och 
psykisk hälsa som resurs för 
individ och samhälle

Ökade investeringar i barn 
och unga för en god psykisk 
hälsa genom hela livet

Ett inkluderande och hållbart 
arbetsliv som främjar psykisk 
hälsa

Ett inkluderande samhälle 
med delaktiga invånare

Vård och omsorg som möter 
patienters och brukares 
behov

Stärkt suicidpreventivt arbete

Stärkt kunskapsutveckling 
inom området psykisk hälsa 
och suicidprevention

Delmål



Delmål 1: Psykiskt 
välbefinnande och hälsa 
som resurs för samhället

Delmål 2: Investeringar i 
barn och unga för en god 

hälsa genom livet

Delmål 3: Ett hållbart 
arbetsliv som främjar 

psykisk hälsa

Delmål 4: Ett 
inkluderande samhälle 
med delaktiga invånare

Delmål 5: Vård och 
omsorg som möter 

behov

Delmål 6: Stärkt 
suicidpreventivt arbete

Delmål 7: Stärkt 
kunskapsutveckling på 

området

Folkhälsopolitiska ramverket



Delmål 1: Psykiskt 
välbefinnande och hälsa 
som resurs för samhället

Delmål 2: Investeringar i 
barn och unga för en god 

hälsa genom livet

Delmål 3: Ett hållbart 
arbetsliv som främjar 

psykisk hälsa

Delmål 4: Ett inkluderande 
samhälle med delaktiga 

invånare

Delmål 5: Vård och 
omsorg som möter behov

Delmål 6: Stärkt 
suicidpreventivt arbete

Delmål 7: Stärkt 
kunskapsutveckling på 

området

Nära vård-omställningen



Styrning med kunskap

Delmål 1: Psykiskt 
välbefinnande och hälsa 
som resurs för samhället

Delmål 2: Investeringar i 
barn och unga för en god 

hälsa genom livet

Delmål 3: Ett hållbart 
arbetsliv som främjar 

psykisk hälsa

Delmål 4: Ett inkluderande 
samhälle med delaktiga 

invånare

Delmål 5: Vård och 
omsorg som möter behov

Delmål 6: Stärkt 
suicidpreventivt arbete

Delmål 7: Stärkt 
kunskapsutveckling på 

området



Sammanfattningsvis
• Tioårig strategi för psykisk hälsa och suicidprevention – Det 

handlar om livet – gäller alla

• Regeringen stimulerar vissa områden inom ramen för 
Överenskommelse mellan staten och SKR

• Regeringen förstärker vissa områden via myndigheterna

• Regioner och kommuner analyserar hur regeringens 
prioriteringar får genomslag i praktiken

• Kommuner och regioner förstärker utifrån egna analyser och 
prioriteringar i enlighet med den nationella strategin

• SKR stödjer medlemmarna med konkretiseringar och 
prioriteringar liksom i det dagliga arbetet, på uppdrag från 
politisk ledning och i enlighet med överenskommelsen

• Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten följer utvecklingen 
utifrån strategin

• Myndigheterna och SKR stämmer av månatligen för att 
tillsammans stödja kommuner och regioner på bästa möjliga 
sätt

• Övriga satsningar behöver förstås i psykisk hälsa-kontext och 
övriga övergripande mål

• Vi vill alla samma sak!
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