handlar
om livet

Men hur hanger allt ihop?
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Utgangspunkt

Arbetet inom omradet psykisk
halsa och suicidprevention ska
vagledas av en langsiktig
nationell strategi under
perioden 2025-2034

o o
Vision
Ett samhalle som framjar en god och jamlik
psykisk halsa i hela befolkningen och dar

ingen bor hamna i en sa utsatt situation att
den enda utvagen upplevs vara sjalvmord.
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Overgripande
mal

En forbattrad psykisk halsa i
hela befolkningen

Farre liv forlorade i suicid

Minskade paverkbara
skillnader i psykisk halsa

Minskade negativa
konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstand

Delmal

Okat fokus pa att starka
psykiskt valbefinnande och
psykisk halsa som resurs for
individ och samhalle

Ettinkluderande och hallbart
arbetsliv som framjar psykisk
halsa

Vard och omsorg som maéter
patienters och brukares

behov

Okade investeringar i barn
och unga fér en god psykisk
halsa genom hela livet

Ettinkluderande samhalle
med delaktiga invanare

Starkt suicidpreventivt arbete

Starkt kunskapsutveckling
inom omradet psykisk halsa

och suicidprevention
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Nara vard-omstallningen

Delmal 1: Psykiskt Delmal 2: Investeringar i Delmal 3: Ett hallbart Delmal 4: Ett inkluderande Delmal . Delmal 6: Stirkt Delmal 7: Starkt
vélbefinnande och hélsa barn och unga féren god arbetsliv som framjar samhélle med delaktiga - icid t T kunskapsutve ckling pa
som resurs for samhallet hélsa genom livet psykisk halsa invanare omsorg som suicidpreventivt arbete omradet
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Delmal 1: Psykiskt Delmal 2: Investeringar i Delmal 3: Ett hallbart Delmal 4: Ett inkluderande Delmal 5: Vard och Delmal 6: Stirkt Delmal 7: Starkt
valbefinnande och halsa barn och unga féren god arbetsliv som frémjar samhélle med delaktiga omsora som 'm'dter behov suicid reven;Ivt et kunskapsutveckling pa
som resurs for samhallet hélsa genom livet psykisk halsa invanare 9 P omradet
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Sammanfattningsvis

. Tioarig strategi for psykisk halsa och suicidprevention - Det
handlar om livet - géller alla

. Regeringen stimulerar vissa omraden inom ramen for
Overenskommelse mellan staten och SKR

. Regeringen forstarker vissa omraden via myndigheterna

. Regioner och kommuner analyserar hur regeringens

prioriteringar far genomslag i praktiken

. Kommuner och regioner forstarker utifran egna analyser och
prioriteringar i enlighet med den nationella strategin

. SKR stédjer medlemmarna med konkretiseringar och
prioriteringar liksom i det dagliga arbetet, pa uppdrag fran
politisk ledning och i enlighet med 6verenskommelsen

. Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten foljer utvecklingen
utifran strategin

. Myndigheterna och SKR stammer av manatligen for att
tillsammans stédja kommuner och regioner pa basta mojliga
satt

. Ovriga satsningar behdver forstas i psykisk halsa-kontext och
ovriga overgripande mal

. Vi vill alla samma sak!
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